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UCHWAŁA NR XX/……../2025 
RADY GMINY SOŚNO 

z dnia 30 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Sośno na lata 2026–2028 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 7 ust 1 pkt 6a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) w zw. z art. 176 pkt 1 i 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu 
rodzinny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. z 2025 r. poz. 49) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Sośno na lata 2026–2028 w brzmieniu 
stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Sośno. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 
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I. Wstęp 

Niniejszy Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2026 – 2028, zwany dalej Programem, powstał 

w oparciu o ustawę z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. Program 

jest kontynuacją programów wspierania rodziny realizowanych w Gminie Sośno z lat ubiegłych. 

Rodzina stanowi podstawową i najważniejszą jednostkę życia społecznego, odpowiedzialną za 

wychowanie, opiekę oraz socjalizację młodego pokolenia. To właśnie w jej ramach dzieci zdobywają 

pierwsze doświadczenia, kształtują postawy i wartości, a także uczą się funkcjonowania 

w społeczeństwie. 

Wzrost konsumpcji oraz podnoszące się standardy życia sprawiają, że współczesne rodziny muszą 

mierzyć się z coraz większymi wymaganiami finansowymi. Zmiany te nierzadko prowadzą do 

osłabienia więzi emocjonalnych i pogorszenia relacji wewnątrzrodzinnych. W konsekwencji może 

dochodzić do zaniedbywania obowiązków rodzicielskich, co skutkuje problemami wychowawczymi, 

trudnościami w relacjach małżeńskich, a także zwiększonym ryzykiem sięgania po substancje 

psychoaktywne, takie jak alkohol czy narkotyki. 

Dziecko i rodzina wymagają szczególnej troski, wsparcia oraz ochrony. Prawidłowo funkcjonująca 

rodzina stanowi naturalne, niezastąpione środowisko dla harmonijnego rozwoju dziecka. To w niej 

inicjowane są procesy determinujące właściwe funkcjonowanie całego społeczeństwa. Rodzina 

kształtuje tożsamość jednostki, jej hierarchię, wartości, normy etyczne oraz fundament moralny. Tylko 

rodzina funkcjonująca w sposób stabilny i odpowiedzialny jest w stanie wychować młode pokolenie 

posiadające silne poczucie własnej wartości, aspiracje, empatię oraz zdolność do tworzenia kolejnych 

prawidłowo działających wspólnot. 

Zdarza się jednak, że na prawidłowe funkcjonowanie rodziny oddziałują różnorodne czynniki, które 

doprowadzają do jej dysfunkcji. W takich sytuacjach rodzina stopniowo traci zdolność do wypełniania 

podstawowych obowiązków wobec dzieci oraz do rozwiązywania problemów i przezwyciężania 

kryzysów. Rozpad rodziny, narastające konflikty, problemy wychowawcze przyczyniają się do utraty 

poczucia bezpieczeństwa, przyczyniają się do nasilenia negatywnych zjawisk społecznych, które 

wymagają interwencji i wsparcia instytucjonalnego. Długotrwałe kryzysy rodzinne osłabiają więzi, a w 

skrajnych przypadkach mogą prowadzić do konieczności umieszczenia dzieci w pieczy zastępczej. 

Problemy, z którymi zmagają się współczesne rodziny, mają często charakter złożony, dlatego 

wymagają interdyscyplinarnych i skoordynowanych działań wszystkich podmiotów pracujących na 

rzecz dziecka i rodziny. Kluczowe jest zapewnienie efektywnego wsparcia, które umożliwi rodzinom 

prawidłowe pełnienie funkcji wychowawczych i opiekuńczych. Osłabienie rodziny zarówno materialne, 

jak i emocjonalne wymaga zdecydowanej i spójnej interwencji państwa. Wszystkie działania 

podejmowane na rzecz dobra dziecka i jego rodziny powinny być skoordynowane oraz dostosowane do 

indywidualnych potrzeb jej członków. Najistotniejsze jest umożliwienie pracy z rodziną w jej 

naturalnym środowisku i udzielanie wsparcia w taki sposób, aby uniknąć konieczności rozdzielania jej 
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członków. Pomoc instytucjonalna powinna koncentrować się na odbudowie zdolności rodziny do 

samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie. 

Gmina Sośno od wielu lat podejmuje działania na rzecz rodzin borykających się z trudnościami, jednak 

wobec rosnących zagrożeń konieczne jest kontynuowanie i rozwijanie polityki wspierania rodziny. 

Stanowi ona fundament prawidłowego wychowania młodego pokolenia i stabilności społecznej. 

Wsparcie rodzin, zwłaszcza w sytuacjach kryzysowych, ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia 

bezpieczeństwa społecznego oraz stworzenia warunków do pełnego rozwoju najmłodszych 

mieszkańców gminy. W tym kontekście szczególnie istotną rolę odgrywa lokalna polityka prorodzinna 

realizowana przez jednostki samorządu terytorialnego. 

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2026–2028, opracowany zgodnie z przepisami Ustawy 

z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, stanowi odpowiedź na realne 

potrzeby rodzin zamieszkujących gminę. Program wpisuje się w szeroko rozumianą politykę społeczną 

gminy, której celem jest wspieranie rodzin w realizacji funkcji opiekuńczych, wychowawczych 

i edukacyjnych. Został opracowany na podstawie diagnozy lokalnej sytuacji społecznej, 

z uwzględnieniem szczególnych potrzeb rodzin zmagających się z trudnościami materialnymi, 

wychowawczymi i zdrowotnymi. 

Program wyznacza ramy działań mających na celu wzmocnienie rodzin przeżywających trudności 

w pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Koncentruje się na odbudowie ich zdolności do 

prawidłowego funkcjonowania, przede wszystkim poprzez bezpośrednią pracę specjalistów z rodzinami 

oraz zapewnienie wsparcia w zakresie opieki i wychowania dzieci. Kontynuując założenia poprzedniej 

edycji, Program kładzie nacisk na rozwój działań profilaktycznych i osłonowych, których celem jest 

zapobieganie marginalizacji oraz wykluczeniu społecznemu. Kluczowym celem jest wzmocnienie 

poczucia bezpieczeństwa rodzin i zapewnienie im dostępu do odpowiedniej pomocy instytucjonalnej. 

Równie istotne jest zintegrowanie działań samorządu z działalnością innych podmiotów, aby stworzyć 

spójny i efektywny system wsparcia rodzin, szczególnie tych, które napotykają trudności w pełnieniu 

funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Program zakłada wzmocnienie współpracy 

międzyinstytucjonalnej, aby skuteczniej wspierać rodziny w ich codziennych wyzwaniach oraz 

przywrócić im zdolność do samodzielnego i stabilnego funkcjonowania. 

Gminny Program Wspierania Rodziny jest spójny ze:  

a) Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Sośno na lata 2023 – 2029 przyjętą 

uchwałą Nr LII/336/2022 Rady Gminy Sośno z dnia 29 grudnia 2022r.,  

b) Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych Powiatu Sępoleńskiego na lata 2022-2030 

przyjętą uchwałą Nr XLI/188/2021 Rady Powiatu w Sępólnie Kraj. z dnia 17 grudnia 2021r. Podstawa 

prawna działań: art. 176 pkt 1 oraz art. 179 ust.2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
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II. Diagnoza społeczna  

Gmina Sośno leży w północno–zachodniej części województwa kujawsko–pomorskiego, w powiecie 

sępoleńskim (wschodnia części Krajny) i liczy 4618 mieszkańców (zameldowanie na pobyt stały 

i czasowy na dzień 31.12.2024 r.). Jest to mniej o 73 osoby w stosunku do roku 2023. Graniczy 

z gminami Sępólno Krajeńskie, Więcbork, Mrocza, Sicienko, Koronowo i Gostycyn. Powierzchnia 

geodezyjna gminy wynosi 16 260 ha, a powierzchnia ewidencyjna 16 188 ha, co stanowi 20,5% 

powierzchni powiatu i 0,9% powierzchni województwa. Teren Gminy podzielony jest na 20 sołectw 

(22 wsie i 1 osada). Pod względem wielkości powierzchni gmina Sośno na tle ogólnej ilości 144 gmin 

w województwie kujawsko–pomorskim zajmuje 33 miejsce. 

Wykres nr 1. Charakterystyka liczby mieszkańców Gminy Sośno  

Źródło: Dane UG Sośno  

Dane wskazane w powyższej tabeli pokazują wyraźny spadek liczby mieszkańców w latach 2022–2024 

– z 4 797 do 4 618 osób. Depopulacja dotyczy zarówno kobiet, jak i mężczyzn, co świadczy o trwałym 

i równomiernym trendzie demograficznym. Ubytek 179 mieszkańców w trzy lata to sygnał 

pogłębiających się procesów: starzenia się populacji, migracji zarobkowych oraz niskiej dzietności. 

Zmniejszająca się liczba mieszkańców stanowi istotne wyzwanie strategiczne – wpływa na lokalny 

rynek pracy, funkcjonowanie szkół, dostępność usług publicznych oraz potencjał rozwojowy gminy.  

Dane dotyczące ruchu naturalnego wskazują na utrzymujący się ujemny przyrost naturalny w gminie. 

Liczba urodzeń w analizowanych latach utrzymuje się na niskim poziomie, a jej wahania nie 

rekompensują liczby zgonów. W 2022 roku odnotowano 54 urodzenia, w 2023 jedynie 25, natomiast 

w 2024 roku – 42. Pomimo niewielkiego odbicia w 2024 roku, ogólny trend pozostaje spadkowy.  

Jednocześnie liczba zgonów jest w każdym roku wyższa od liczby urodzeń. W 2022 roku zmarło 61 

osób, w 2023 r. – 48, natomiast w 2024 r. – 56. Dane te potwierdzają, że populacja systematycznie się 

zmniejsza, a struktura demograficzna gminy ulega starzeniu. Przewaga zgonów nad urodzeniami 

wskazuje na narastające wyzwania w obszarach usług publicznych, polityki społecznej oraz planowania 
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strategicznego, a także na potrzebę działań wspierających rodziny i zachęcających do osiedlania się 

w gminie. 

Według danych Powiatowego Urzędu Pracy w Sępólnie Krajeńskim w grudniu 2023 roku na terenie 

powiatu sępoleńskiego 1.639 osoby były zarejestrowane jako osoby bezrobotne, a w  grudniu 2024 

liczba ta wyniosła 1.538 os ( -101).  Liczba osób bezrobotnych z Gminy Sośno w 2023 r. stanowiła 221 

os (K – 146, M – 75), natomiast w 2024 r. liczba bezrobotnych wzrosła w stosunku do roku ubiegłego 

o 5 osób co stanowiło 226 osób (K- 127 K i M-99). 

Rodzina dysfunkcyjna to taka, która nie realizuje prawidłowo swoich podstawowych zadań 

wychowawczych, opiekuńczych i emocjonalnych wobec dzieci. Występują w niej zaburzone relacje 

między członkami, brak poczucia bezpieczeństwa, a potrzeby dorosłych stawiane są ponad potrzebami 

dzieci. Często pojawia się przemoc fizyczna, emocjonalna, uzależnienia lub inne problemy, które 

negatywnie wpływają na rozwój dziecka i całej rodziny. 

Rodzina prawidłowo funkcjonująca to środowisko, w którym zaspokajane są zarówno materialne, jak 

i emocjonalne potrzeby wszystkich jej członków. Charakteryzuje się stabilnością, wzajemnym 

szacunkiem, więzią emocjonalną i poczuciem bezpieczeństwa. Rodzina taka pełni funkcje opiekuńcze, 

wychowawcze, edukacyjne i emocjonalne, wspierając rozwój dziecka, kształtując jego postawy 

społeczne oraz ucząc radzenia sobie z trudnościami. Zapewnienie dziecku odpowiednich warunków 

materialnych nie jest wystarczające dla jego prawidłowego rozwoju. Równie istotne jest budowanie 

poczucia przynależności, dawanie wsparcia, a przede wszystkim okazywanie miłości i zainteresowania. 

Współczesny rozwój cywilizacji, szybkie tempo życia oraz dominacja mediów społecznościowych 

przyczyniają się do osłabienia więzi rodzinnych i utraty najważniejszych wartości. Coraz częściej 

zauważa się brak umiejętności prowadzenia rozmowy, rozwiązywania konfliktów, a także trudność 

w radzeniu sobie nawet z drobnymi problemami. 

Pracownicy socjalni oraz asystent rodziny zatrudnieni w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Sośnie, w ramach wykonywanych obowiązków, podejmują szereg działań wspierających rodziny 

dysfunkcyjne, zmagających się z wieloma problemami społecznymi i wychowawczymi. Często są to 

rodziny, które oprócz trudności materialnych, doświadczają również innych form dysfunkcji. Praca 

z takimi rodzinami wymaga od kadry pomocy społecznej zarówno wysokiego poziomu 

profesjonalizmu, jak i dużego zaangażowania. 

Na rzecz tych rodzin pracownicy  realizują m.in.: 

a) prowadzenie pracy socjalnej ukierunkowanej na poprawę funkcjonowania rodziny, 

b) wsparcie poprzez przydzielanie asystenta rodziny w celu przezwyciężania trudności w pełnieniu 

funkcji opiekuńczo-wychowawczych, 

c) udzielanie pomocy finansowej, 

d) organizowanie dożywiania, 

e) podejmowanie działań profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie przeciwdziałania 

dysfunkcjom rodziny oraz zjawiskom patologii społecznych. 
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Analizując dane GOPS w Sośnie należy podkreślić, iż najczęstszym powodem udzielenia pomocy jest 

niepełnosprawność – aż 47 rodzin boryka się z tym problemem (57 – 2023 r.). Drugim powodem 

udzielonego wsparcia w 2024 r. było bezrobocie stanowiące 43 rodziny – (spadek o 11 rodzin 

w stosunku do poprzedniego roku), długotrwała lub ciężka choroba przyczyniła się do skorzystania 

z pomocy 39 rodzinom (2023 – 43). Z powodu ubóstwa skorzystało z pomocy 25 rodzin - odnotowało 

spadek o 7 rodzin. Udzielono także wsparcia z uwagi na wielodzietność - potrzebę ochrony 

macierzyństwa 9 rodzinom. Liczba osób bezdomnych korzystających ze wsparcia z 4 osób w 2023 r. 

wzrosła do 5 osób. Podobnie wzrosła ilość osób korzystająca ze wsparcia tutejszego ośrodka z powodu 

alkoholizmu z 1 rodziny w 2023 r. do 3 rodzin.  

Tabela nr 1. Najczęstsze powody trudnej sytuacji życiowej 

 

Powód trudnej sytuacji życiowej 

2023 2024 

Liczba rodzin Liczba rodzin 

Liczba rodzin - ogółem 168 162 

1 Długotrwała lub ciężka choroba 43 39 

2 Niepełnosprawność 57 47 

3 Ubóstwo 32 25 

4 Bezrobocie 54 43 

5 Bezdomność 4 5 

6 Potrzeba ochrony macierzyństwa 11 9 

7 Trudności w przystosowaniu do życia po 

zwolnieniu z  ZK 

1 0 

8 Zdarzenia losowe 2 0 

9 Alkoholizm 1 3 

Źródło: Analiza własna na podstawie sprawozdań MPIPS-03 za 2023 – 2024 

Istotnym elementem działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie jest praca socjalna 

– interdyscyplinarna działalność zawodowa mająca na celu wspieranie osób i rodzin w odzyskiwaniu 

lub wzmocnieniu zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez pełnienie odpowiednich ról 

społecznych oraz tworzenie sprzyjających temu warunków. Praca socjalna umożliwia dokładną ocenę 

potrzeb rodziny, obserwację warunków życia oraz identyfikację czynników ryzyka wpływających na 

rozwój dzieci i funkcjonowanie rodziny. Działania pracowników socjalnych obejmują m.in.: wsparcie 

w kształtowaniu umiejętności wychowawczych, pomoc w przezwyciężaniu problemów materialnych, 

wskazanie źródeł wsparcia specjalistycznego oraz monitorowanie postępów rodziny w realizacji zaleceń 

i planów działań. 
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Adresatami tych działań są przede wszystkim rodziny zagrożone ubóstwem, bezrobociem, chorobą, 

niepełnosprawnością lub innymi dysfunkcjami, które ograniczają zdolność prawidłowego sprawowania 

funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Celem pracy socjalnej jest wzmocnienie kompetencji rodziny, 

poprawa jej funkcjonowania, przeciwdziałanie kryzysom i zapewnienie prawidłowego rozwoju dzieci, 

a także wspieranie rodziny w pełnieniu ról społecznych w sposób samodzielny i odpowiedzialny. 

Jednym z kluczowych czynników warunkujących prawidłowe funkcjonowanie dziecka w środowisku 

społecznym jest zdolność rodziców do odpowiedniego reagowania w sytuacjach wychowawczych, przy 

uwzględnieniu potrzeb dziecka, opartej na wiedzy oraz obowiązującym systemie wartości i norm. 

Niezbędna jest świadomość celów wychowania oraz umiejętność podejmowania działań 

wychowawczych w sposób celowy i konsekwentny. 

Znaczenie i rola rodziny w rozwoju dziecka są nieocenione, a kompetencje wychowawcze rodziców 

mają kluczowe znaczenie dla jego rozwoju emocjonalnego, społecznego i intelektualnego. Każde 

dziecko wymaga odpowiedniego komunikowania uczuć oraz udzielania wsparcia dostosowanego do 

jego wieku i indywidualnych potrzeb. Prawidłowa postawa rodzicielska charakteryzuje się akceptacją 

dziecka, współdziałaniem z nim oraz respektowaniem jego praw. 

Rodzice, których negatywne wzorce zachowań mają stały i dominujący wpływ na życie dziecka, 

wykazują postawy rodzicielskie nieprawidłowe, takie jak: postawa odrzucająca, postawa unikająca, 

postawa nadmiernie wymagająca czy postawa nadmiernie chroniąca. 

Udzielanie wsparcia rodzinie przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – 

wychowawczej zgodnie z ustawą o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej należy do zadań 

obowiązkowych gminy. Na rzecz rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo 

– wychowawczych działania podejmuje asystent rodziny – GOPS w Sośnie zatrudnia jednego asystenta 

rodziny. Liczba rodzin, z którymi jeden asystent może w tym samym czasie prowadzić pracę, jest 

uzależniony od stopnia trudności wykonywanych zadań, jednak nie może przekroczyć 15 rodzin. 

Asystent rodziny prowadzi pracę z rodziną w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez 

rodzinę. Porusza się po terenie gminy własnym środkiem transportu.  

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej daje jednostkom samorządu terytorialnego 

możliwość ubiegania się o dotacje celowe z budżetu państwa na dofinansowanie zadań z niej 

wynikających. Gmina Sośno przystąpiła do realizacji ,,Programu asystent rodziny na rok 2024” i na 

realizację zadania otrzymano środki finansowe 23.055,90 zł. 

W 2024 r. wsparciem asystenta rodziny zostało objętych 13 rodzin, w których wychowywało się 23 

dzieci, z czego w przypadku: 

− 6 rodzin było zobowiązanie do współpracy z AR na podstawie Postanowienia Sądu Rejonowego 

w Tucholi (asystent ma obowiązek przedstawiania w Sądzie sprawozdań z podjętych działań), 

− w 2 rodzinach ustała forma wsparcia w postaci asystenta rodziny ( w 1 przypadku nastąpiła 

realizacja planu pracy, a 1 rodzina zrezygnowała ze wsparcia), 
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− w 7 rodzinach objętych wsparciem można zauważyć poprawę ich funkcjonowania (lepsze relacje 

w rodzinie, nabycie umiejętności gospodarowania budżetem, utrzymanie czystości w mieszkaniu, 

zachowanie higieny osobistej, większe zainteresowanie ze strony rodziców edukacją dzieci ich 

stanem zdrowia), 

− 1 dziecko z rodziny objętej wsparciem asystenta uczestniczyło w wypoczynku letnim przy 

współpracy z GOPS w Sośnie, 

− z 2 rodzinami pracowano pod kątem powrotu dzieci do rodziny biologicznej, w takich sytuacjach 

plan pracy asystenta jest skoordynowany z planem pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy 

zastępczej.  

− asystent rodziny uczestniczył w 1 spotkaniu zespołu do spraw oceny sytuacji dziecka 

umieszczonego w pieczy zastępczej, dotyczyło to 1 rodziny, 

− asystent rodziny w przypadku 1 rodziny otrzymał wezwanie do uczestnictwa w rozprawie sądowej  

(rozprawa dotyczyła zmiany postanowienia sądu w zakresie wykonywania władzy rodzicielskiej)  

Na pracę asystenta rodziny z rodziną składa się ocena sytuacji rodziny (diagnoza), planowanie 

(w oparciu o indywidualny plan pracy z rodziną) i realizacja zaplanowanych z rodziną zadań. Asystent 

rodziny dokonując diagnozy podejmuje współpracę z pedagogami, wychowawcami, kuratorami, 

pracownikami poradni pedagogicznej jak i również z pracownikami socjalnymi. Efektem realizacji 

planu powinna być integracja rodziny, wzmocnienie więzi uczuciowych między jej członkami, 

zintegrowanie rodziny z otoczeniem społecznym jak również odbudowanie jej funkcji opiekuńczo-

wychowawczej. 

Należy tutaj jednoznacznie stwierdzić, iż asystent rodziny nie przejmuje działań za rodzinę, wspiera ją 

w podjętych działaniach, pokazując jakie efekty przyniesie ich praca oraz ukierunkowuje te działania w 

taki sposób, aby przyniosły one zamierzony cel. 

W sytuacji braku współpracy ze strony rodziców z asystentem rodziny i widocznych rażących 

zaniedbaniach wobec dziecka, właściwe instytucje mają obowiązek interweniowania, w tym 

informowania sądu rodzinnego o trudnej sytuacji dzieci w rodzinie, a w przypadku występowania jakiejś 

formy krzywdzenia dziecka również obowiązek zawiadomienia prokuratury bądź policji. 

Zapewnienie dzieciom ciepłego posiłku w szkołach w ramach program „Posiłek w szkole i w domu” 

pełni ważną funkcję. Regularne spożywanie pełnowartościowych posiłków wpływa na zdrowie, wzrost 

i odporność organizmu, a także wspomaga koncentrację i efektywność w nauce. Program dożywiania 

w szkołach pozwala także wyrównać szanse edukacyjne dzieci pochodzących z rodzin borykających się 

z trudnościami materialnymi, eliminując bariery wynikające z ubóstwa. Ponadto ciepły posiłek w szkole 

kształtuje prawidłowe nawyki żywieniowe, wspiera rozwój społeczny poprzez uczestnictwo w życiu 

szkolnym oraz odciąża rodziców, którzy w ten sposób mogą skuteczniej realizować funkcje opiekuńczo-

wychowawcze w rodzinie. W 2023 roku dzięki programowi „Posiłek w szkole i w domu” posiłek 

otrzymało 105 dzieci uczących się, a w 2024 r. z tej formy pomocy skorzystało 95 dzieci.  
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GOPS w Sośnie jest realizatorem program: Program Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 

2021-2027. Działanie to jest współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

oferujący pomoc żywnościową w formie paczek lub posiłków dla osób najbardziej potrzebujących, 

a także możliwość udziału w tzw. działaniach towarzyszących.  W ramach programu GOPS w Sośnie 

przyjął 19.136,20 kg żywności. Rozdysponowano następujące produkty żywnościowe: dżem, makaron, 

mąka, kasza, płatki, herbatniki, kawa zbożowa, mleko, ser podpuszczkowy, szynka wieprzowa, szynka 

drobiowa, pasztet, szprot, cukier, olej, fasolka po bretońsku. Żywność otrzymało 340 osób. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób zaburzonych psychicznie stanowi bardzo ważne zadanie. 

Zadanie to jako zadanie zlecone gminie z zakresu administracji rządowej (środki finansowe na realizację 

tego zadania pochodzą w 100% z budżetu państwa) w oparciu o indywidualny plan pracy z osoba objętą 

usługa. Omawianymi usługami w 2024 r. objęto 12 osób – dzieci, na rzecz których wykonano 1174 

godzin usług świadczonych przez specjalistów. W 2023 r. wsparciem objęto 14 dzieci poprzez 1406 

godzin pracy.  

Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje świadczenia pieniężne na rzecz rodziny. W 2024 r. ze świadczeń 

rodzinnych skorzystało 278 rodzin, z zasiłku dla opiekuna skorzystała 1 osoba, ze świadczeń z funduszu 

alimentacyjnego 34 osoby. 

W 2024 r. łącznie na świadczenia wypłacane na rzecz rodziny wraz z kosztami obsługi w 2024 roku 

wyniosły 5.643.788,73 zł.  

Świadczenia rodzinne są formą pomocy państwa skierowaną do rodzin spełniających odpowiednie 

kryteria. Mają one udzielać wsparcia finansowego w wychowaniu dzieci, a także wspomagać osoby 

starsze i niepełnosprawne. Ponadto są one rodzajem trwałej pomocy udzielanej przez państwo z powodu 

ochrony rodziny i wielodzietności oraz niepełnosprawności. Powyższe świadczenia finansowane są ze 

środków publicznych, a ich wysokość jest ustalona kwotowo, co oznacza, że świadczenia rodzinne 

wypłacane są w takiej samej wysokości wszystkim osobom spełniającym ustawowe kryteria do ich 

otrzymania.  

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 28 listopada 2003 r., o świadczeniach rodzinnych. Świadczeniami 

rodzinnymi są: 

a) zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego; 

b) świadczenia opiekuńcze: zasiłek pielęgnacyjny, świadczenie pielęgnacyjne i specjalny zasiłek 

opiekuńczy; 

c) jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka; 

d) świadczenie rodzicielskie. 

Prawo do świadczeń rodzinnych ustala się na podstawie złożonego wniosku i wymaganej dokumentacji. 

W 2024 r. na ten cel wydano 465.570,94 zł. Środki na ten cel pochodzą z budżetu państwa.  

Świadczenie wychowawcze od 1 stycznia 2022 r. realizowane jest przez ZUS.  GOPS w Sośnie 

koordynuje wypłatę tego świadczenia. W sytuacji, gdy jeden bądź więcej członków rodziny, 

występującej o świadczenie wychowawcze, mieszka lub pracuje za granicą dochodzi do tzw. 
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Koordynacji świadczeń. 

Działanie to zapobiega jednoczesnemu pobieraniu pełnej kwoty świadczeń o charakterze rodzinnym na 

te same dzieci w dwóch państwach w tym samym okresie. Na ten cel wydano 24.500 zł. Środki na ten 

cel pochodzą z budżetu państwa.  

Świadczenie rodzicielskie może być przyznane osobom, które urodziły dziecko, a które nie otrzymują 

zasiłku macierzyńskiego lub uposażenia macierzyńskiego. Uprawnieni do pobierania tego świadczenia 

będą więc między innymi bezrobotni (niezależnie od rejestracji lub nie w urzędzie pracy), studenci, 

rolnicy, a także wykonujący pracę na podstawie umów cywilnoprawnych. Świadczenie rodzicielskie 

wynosi 1000 zł miesięcznie i jest niezależne od dochodu. W 2024 r. wypłacono 123 świadczenia na 

kwotę 113.531,10 zł. Środki na ten cel pochodzą z budżetu państwa. 

Fundusz alimentacyjny. Świadczenie z funduszu alimentacyjnego przysługuje osobie, która ma 

zasądzone alimenty na podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego przez sąd, 

jeżeli jego egzekucja okazała się bezskuteczna. Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują 

osobie uprawnionej: 

• do ukończenia 18 roku życia; 

• do ukończenia nauki w szkole lub szkole wyższej, jednak nie dłużej niż do ukończenia 25 roku życia; 

• bezterminowo, jeżeli osoba uprawniona legitymuje się orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności. 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują, jeżeli dochód na osobę w rodzinie nie przekracza 

1209 zł.   

W 2024 r. prowadzono postępowania wobec dłużników alimentacyjnych, których skutkiem było: 

1.  8 informacji przekazanych komornikowi sądowemu mających wpływ na egzekucję zasądzonych 

świadczeń alimentacyjnych, pochodzących z wywiadu alimentacyjnego oraz oświadczenia 

majątkowego; 

2. 5 wniosków kierowanych do starosty o podjęcie działań zmierzających do aktywizacji zawodowej 

dłużnika alimentacyjnego; 

3. 2 wnioski do starosty o zwrot prawa jazdy dłużnika; 

4. 6 wniosków o ściganie za przestępstwo określone w art. 209 § 1 Kodeksu karnego; 

5. 12 nowych informacji przekazanych do biura informacji gospodarczej o zobowiązaniu 

lub zobowiązaniach dłużnika alimentacyjnego wynikających z tytułów, o których mowa w art. 

28 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentów w przypadku powstania 

zaległości za okres dłuższy niż 6 miesięcy. 

Z funduszu alimentacyjnego wypłacono świadczenia w wys. 189.399,73 zł. Środki na ten cel pochodzą 

z budżetu państwa. 

Dodatki mieszkaniowe są formą pomocy skierowaną do osób znajdujących się w trudnej sytuacji 

materialnej, nie będących w stanie samodzielnie uiszczać opłat mieszkaniowych. Skorzystanie 

z dodatku mieszkaniowego umożliwia tym osobom uzyskanie częściowej dopłaty do wydatków 
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ponoszonych za zajmowany lokal mieszkalny. Świadczenia te otrzymują rodziny i osoby  spełniające 

kryteria określone w obowiązujących przepisach. 

Do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie w 2024 r. wpłynęło 74 wniosków o wypłatę 

dodatku mieszkaniowego (w 2023 r. wpłynęło 59 wniosków).  

Karta Dużej Rodziny stanowi system zniżek i dodatkowych uprawnień dla rodzin 3+ zarówno 

w instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Posiadacze KDR mają możliwość tańszego 

korzystania z oferty podmiotów m.in. z branży spożywczej, paliwowej, bankowej czy rekreacyjnej. 

KDR wspiera budżety rodzin wielodzietnych oraz ułatwia dostęp do dóbr i usług. 

W 2024 r. do GOPS w Sośnie wpłynęły 24 wnioski (w 2023 r. wpłynęło 61 wniosków) o wydanie kart. 

Wydano 46 KDR (w 2023 r. wydano ich 126) w formie tradycyjnej oraz elektronicznej, dodatkowo 

wydano 1 duplikat, a 1 karta została unieważniona 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na lata 2022-2025 został przyjęty Uchwałą NR XLI/270/2022 Rady Gminy Sośno z dnia 

31 marca 2022 r.  Założenia programu opracowano na podstawie diagnozy stanu problemów oraz 

badania posiadanych zasobów, w kontekście wykonywania zadań ustawowych nałożonych na gminę. 

Program realizuje Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośnie jako gminna jednostka organizacyjna. 

Wprowadzona zmiana dotyczyła przyjęcia programu, nie jak dotychczas na rok budżetowy, ale na lata 

2022-2025.  

Działania mające na celu rozwiązywanie problemów alkoholowych zgodnie z Gminnym 

Programem (…) prowadzone są w oparciu o ustawę o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, natomiast w oparciu o przepisy ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii realizowana jest 

działalność profilaktyczna dotycząca przeciwdziałania uzależnieniom od narkotyków. 

Podstawowymi celami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, zwanego dalej „Programem”, jest profilaktyka 

i zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk alkoholowych oraz zmniejszanie rozmiarów tych, które 

aktualnie występują. Program przewiduje również działania profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania 

narkomanii. 

W ramach środków na przeciwdziałanie alkoholizmowi w 2024 r realizowane były następujące zadania: 

1.  Zadanie pod nazwą „POZYTYWNE RODZICIELSTWO” realizowane w okresie 20.05.2024 – 

30.09.2024 r. Poprzez realizację zadania udało się zrealizować następujące cele: 

-budowanie i utrzymanie więzi rodzinnych, dobrych relacji w rodzinie  

- wspieranie zachowań i postaw rodziców, które mogą być pozytywnym przykładem dla dzieci  

- ukazywanie rodzinom możliwości spędzania czasu wspólnego bez używek poprzez spotkania, 

rozmowy z psychoterapeutą  

- ukazanie negatywnego wpływu alkoholu, używek na rodzinę, relacje rodzinne  

- promowanie działalności PIK w Sośnie  
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Zakupiono materiały profilaktyczne, promocyjne, alkogogle. Zadanie było wspierane przez konsultanta, 

psychoterapeutę, dzielnicowego.  

2. Zadanie pod nazwą „SENIOR BEZ UZALEŻNIEŃ” realizowany w okresie 22.01.-22.03.2024 r. 

Osiągnięte cele:  

- uświadamianie osobom starszym, ich rodzinom i osobom zawodowo opiekującym się osobami 

starszymi ryzyka spożywania alkoholu w starszym wieku jako istotny element edukacji publicznej; 

-  informowanie w szerokim zakresie o zagrożeniach związanych z używaniem alkoholu w starszym 

wieku 

- przekazanie ulotek w celu podniesienia wiedzy o szkodliwości alkoholu. 

1. Dla mieszkańców gminy Sośno odbyła się edukacja publiczna w zakresie profilaktyki używania 

substancji psychoaktywnych, narkomanii. W ramach tej profilaktyki zrealizowano 12 godzin 

z mieszkańcami Gminy Sośno.  Zadaniem specjalisty było uświadamianie mieszkańców na temat 

uzależnień od substancji psychoaktywnych, zagrożeń z nich wynikających, wskazywania, gdzie i jak 

szukać pomocy w sytuacjach związanych z negatywnymi konsekwencjami używania substancji 

psychoaktywnych, narkotyków.  

4. Szkoły w ramach swoich kompetencji realizowały następujące programy profilaktyczne:  

a) Szkoła Podstawowa w Wąwelnie zrealizowała program profilaktyczny pn. „UNPLUGGED” dla 12 

dzieci z klasy VI, okres realizacji zadania 27.02.2024 r. Osiągnięte cele: 

– 30.04.2024 r. zajęcia przyczyniły się do realizacji następujących celów: 

– zmiana postaw i opinii wobec używania substancji psychoaktywnych, 

- nabycie przez uczniów umiejętności chroniących przed używaniem substancji psychoaktywnych, 

- dostarczenie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych i negatywnych konsekwencji zdrowotnych 

związanych z ich używaniem. 

b) Szkoła Podstawowa w Wąwelnie zrealizowała program profilaktyczny pn. „SPÓJRZ INACZEJ” dla 

8 uczniów klasy II, okres realizacji zadania 01.04.2024 r. – 07.06.2024 r. Osiągnięte cele: 

- rozwijanie umiejętności psychospołecznych uczniów, w tym umiejętności rozpoznawania i nazywania 

uczuć, umiejętność radzenia sobie z negatywnymi emocjami, kształtowania pozytywnej samooceny 

i pozytywnego obrazu siebie,  

- tworzenie warunków do rozwoju empatii i zdolności przyjmowania perspektywy drugiego człowieka, 

które służą wspieraniu rozwoju umiejętności współpracy, umiejętności rozwiązywania 

problemów/konfliktów oraz umiejętności podejmowania samodzielnych decyzji, 

- zachęcanie do zdrowego stylu życia poprzez zwiększenie wiedzy o własnym ciele, negatywnych 

wpływach społecznych, decyzjach prozdrowotnych, zagrożeniach i konsekwencjach związanych 

z używaniem substancji psychoaktywnych i leków.  

c)Szkoła Podstawowa w Wąwelnie zrealizowała program pn. „ZMIEŃ ALKOHOL NA OWOCE ONE 

MAJĄ SUPER MOCE”. Programem objęto uczniów klas IV- VIII, okres realizacji zadania listopad 

2023 – czerwiec 2024 r.  
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Osiągnięte cele: 

- uświadomienie, że alkohol to środek uzależniający, a jego nadużywanie prowadzi do nałogu, 

- przygotowanie uczniów do podęcia decyzji o niezażywaniu alkoholu, 

- dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu i jego oddziaływania na organizm 

człowieka 

- promowanie życia bez alkoholu i innych substancji uzależniających, 

- obalenie mitów i stereotypów związanych z alkoholizmem, 

- przekazanie wiedzy na temat reakcji na alkohol i etapy uzależnienia, 

- stworzenie sytuacji do dyskusji, wymiany doświadczeń i opinii.  

d) Szkoła Podstawowa w Sośnie zrealizowała program pn. „KTO WAŻNIEJSZY?” dla 15 uczniów klas 

IV -VI, okres realizacji zadania 19 -20.02.2024 r. 

Osiągnięte cele: 

- uświadomienie, że telewizja, komputer i internet uzależniają, 

- zapoznanie z symptomami uzależnienia od massmediów, 

- wskazanie negatywnych skutków spędzania w nadmiarze czasu przed telewizorem i komputerem, 

- promowanie sportu jako alternatywy dla wielu uzależnień, 

- zachęcanie uczniów do aktywności fizycznej i promowania zdrowego stylu życia, 

- budowanie poczucia własnej wartości, rozwijanie potrzeby udzielania sobie wzajemnej pomocy, 

- wdrażanie do podejmowania inicjatyw i uczestnictwa w prac grupowej, 

- wskazywanie kulturalnych form spędzania czasu wolnego,  

- wyrabianie nawyków właściwego zachowania w miejscach publicznych 

- kształtowanie umiejętności odnoszenia sukcesów i znoszenia porażek.   

e) Szkoła Podstawowa w Przepałkowie: 

- zrealizowała program profilaktyczny pn. „PRZYJACIELE ZIPPIEGO” dla 17 uczniów klasy 2 

i oddziału przedszkolnego, w okresie 01/2024 – 06/2024 r. , celem zajęć była troska o zdrowie, dobre 

samopoczucie, dobre funkcjonowanie małych dzieci, a także zapobieganie problemom w przyszłości. 

- zrealizowała program profilaktyczny pn. UNPLUGGED” dla 6 dzieci z klasy VI. Celem programu 

było ograniczenie – uświadomienie dot.  używania substancji psychoaktywnych i opinii wobec ich 

używania 

- przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla 13 uczniów klasy VI i VII 

- konkurs profilaktyczny w związku z międzynarodowym dniem bez przemocy. 

Konsultant ds. profilaktyki alkoholowej zatrudniony na ½ etatu współpracuje na co dzień z osobami 

potrzebującymi wsparcia w zakresie problemu uzależnień i współuzależnienia, a także z osobami 

prowadzącymi terapię. Kieruje do właściwych instytucji, pomaga w kwestiach administracyjnych, 

składaniu wniosków o świadczenia z ZUS, alimenty, pozwy rozwodowe, kompletowanie dokumentów 

itp. W 2024 r. wsparł swoim działaniem 64 rodziny.    
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Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Przeciwdziałanie alkoholizmowi jak i przeciwdziałanie narkomanii zgodnie z odpowiednimi ustawami 

jest zadaniem własnym gminy. Wójt realizuje zadania nałożone na gminę przy pomocy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W skład Komisji wchodzi 6 osób, komisja działa 

na podstawie regulaminu.  

GKRPA w Sośnie 2024 r. odbyła 6 posiedzeń.   Do Komisji wpłynęło 18 wniosków o podjęcie działań 

wobec 18 osób nadużywających alkohol tj. K - 2 M -16. Osoby te były zaproszone na posiedzenia. Z 12 

osobami członkowie Komisji prowadzili rozmowy na temat ograniczenia używania alkoholu, zmiany 

stylu życia oraz motywowali do podjęcia leczenia odwykowego.   

W 2024 r. do GKRPA wpłynęło 18 wniosków o podjęcie działań wobec 18 osób używających alkohol: 

a) 5 wniosków skierowanych przez członków Grup Diagnostyczno – Pomocowych (w związku 

z procedurą NK) 

b) 8 wniosków kierowanych było przez funkcjonariuszy Policji, 

c) 1 wniosek złożony przez pracownika socjalnego, 

d) 4 wnioski złożone przez członków rodziny. 

Jeden członek GKRPA wskazany w Porozumieniu o współpracy z Zespołem Interdyscyplinarnym 

w Sośnie w ramach działań na rzecz osób, rodzin dotkniętych przemocą domową brał udział 

w posiedzeniach grup diagnostyczno – pomocowych.  Dotyczyło to 7 rodzin, w których występował 

także problem używania alkoholu.   

Na posiedzenia członków GKRPA w Sośnie w 2024 r. przeznaczono kwotę 1.538,92 zł. 

Punkt Interwencji Kryzysowej 

W Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Sośnie funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowej. 

Interwencja kryzysowa stanowi zespół interdyscyplinarnych działań podejmowanych na rzecz osób 

i rodzin będących w stanie kryzysu, których celem jest przywrócenie równowagi psychicznej 

i umiejętności samodzielnego radzenia sobie, a dzięki temu zapobieganie przejściu reakcji kryzysowej 

w stan chronicznej niewydolności psychospołecznej. 

W 2024 r. w funkcjonującym punkcie usługi świadczyło 2 specjalistów, tj.: 

• specjalista psychoterapii uzależnień, w wymiarze 60 godzin  

• psycholog, w wymiarze 144 godzin. 

Tabela nr 2. Liczba osób korzystających ze wsparcia specjalistów w PIK 

Wyszczególnienie 2023 2024 

Liczba osób  36 49 

Źródło: analiza własna 

Bezpłatnymi poradami objęto 49 osób (większość z tych osób kilkakrotnie skorzystały ze wsparcia 

specjalisty), w roku 2023 z takiej formy wsparcia skorzystało 36 osób.  

Na realizację zadania w 2024 r. tutejszy ośrodek wydał 26.470 zł. 
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Gminny Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy 

Domowej w Gminie Sośno na lata 2024 - 2030 

Uchwała nr LXIII/418/2023 Rady Gminy Sośno z dnia 21 grudnia 2023 r. wprowadzono Gminny 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie 

Sośno na lata 2024-2030.   

Celem głównym programu jest: 

1. Przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej i skuteczne rozwiązywanie problemów z nim 

związanych. 

2. Stworzenie systemowych rozwiązań w Gminie Sośno związanych z przeciwdziałaniem przemocy 

domowej. 

Realizatorami i partnerami Programu są w szczególności: 

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośnie, 

2. Zespół Interdyscyplinarny w Sośnie, 

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sośnie, 

4. Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Krajeńskim, 

5. Prokuratura Rejonowa w Tucholi, 

6. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Tucholi, 

7. Gminne jednostki oświatowe, 

8. Zakłady opieki zdrowotnej, 

9. Urząd Gminy Sośno, 

10. Stowarzyszenia, 

11. inne jednostki działające na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej.  

Zjawisko przemocy domowej dotyka praktycznie wszystkie warstwy społeczeństwa niezależnie 

od wykształcenia, statusu ekonomicznego czy też wykonywanego zawodu. Przemoc domowa to nie 

tylko przemoc fizyczna, psychiczna czy seksualna, ale także zaniedbanie. Zaniedbanie to 

niezaspokojenie potrzeb biologicznych i psychicznych drugiego człowieka. Jest to często spotykana 

forma przemocy wobec dzieci, ludzi starszych oraz osób z niepełnosprawnościami. Zaniedbania 

występują w różnych obszarach życia, np. nieprawidłowe żywienie, brak dbałości o higienę osobistą, 

izolacja, brak kontroli i pozbawienie opieki przez dłuższy czas, zaniedbanie stanu zdrowia, czy też brak 

kontroli i zainteresowania w obowiązku szkolnym.  

Zgodnie z ustawą przeciwdziałania przemocy domowej do zadań własnych gminy należy 

w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym:  

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób 

doznających przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych 

kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową; 
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3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

 

Zespół Interdyscyplinarny w Sośnie 

Zespół Interdyscyplinarny opracował i przyjął regulamin określający szczegółowe warunki 

funkcjonowania zespołu interdyscyplinarnego oraz tryb i sposób powoływania grup diagnostyczno-

pomocowych. Posiedzenia zespołu interdyscyplinarnego odbywają się w zależności od potrzeb, jednak 

nie rzadziej niż raz na dwa miesiące. Udział w posiedzeniach zespołu interdyscyplinarnego jest 

obowiązkowy.  W 2024 r. odbyło się 6 posiedzeń.  

Zespół Interdyscyplinarny działa na podstawie porozumień zawartych między wójtem, a podmiotami, 

o których mowa w ustawie. Porozumienia określają w szczególności sposób i formę wymiany 

informacji, a także sprawy dotyczące uczestnictwa członków grup diagnostyczno-pomocowych 

w posiedzeniach i pracach tych grup. Obsługę organizacyjno-techniczną i finansową zespołu 

interdyscyplinarnego zapewnia ośrodek pomocy społecznej. 

W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszonym podejrzeniem wystąpienia 

przemocy domowej, a także realizacji zadań, powołuje się grupę diagnostyczno-pomocową. Grupę 

diagnostyczno-pomocową powołuje zespół interdyscyplinarny niezwłocznie, nie później niż w terminie 

3 dni od dnia otrzymania zgłoszenia o podejrzeniu wystąpienia przemocy domowej. W skład grupy 

diagnostyczno-pomocowej wchodzi: pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej 

oraz funkcjonariusz Policji. Grupa może być rozszerzona o np. pedagoga, członka GKRPA, asystenta 

rodziny.   

Tabela nr 3. Liczba formularzy NK  

Działania: 2023 2024 

NK A 10 11 

NK C 12 9 

NK D 10 9 

Liczba powołanych GDP 16 14 

Liczba spotkań GDP 94 53 

Liczba osób pracujących w spotkaniach 7 13 

Liczba skierowanych wniosków na GKRPA 10 5 

Liczba kierowanych wniosków do sądu 0 3 

Źródło: analiza własna   

GDP pracowały na rzecz 15 rodzin.  Dotkniętych przemocą domową. Stwierdzono przemoc psychiczną 

w stosunku do 15 osób, przemoc fizyczną wobec 6 osób, przemoc ekonomiczną wobec 1 osoby, przemoc 

seksualną wobec 1 osoby, przemoc za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej w stosunku 

do 1 osoby, zaniedbanie wobec 2 osób. 
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Procedura Niebieskiej Karty objęła 40 osób w rodzinie: 13 kobiet, 16 mężczyzn i 27 małoletnich osób.   

Statystki wskazują, że Policja dominuje w zakładaniu NK, w 2024 roku funkcjonariusze policji założyli 

ich 7, GOPS 0, a oświata 4.  

Tabela nr 4. Instytucje wszczynające procedurę NK 

 Policja GOPS Oświata 

2023 r. 8 2 0 

2024 r. 7 0 4 

Źródło: analiza własna 

W 2024 r. grupa diagnostyczno – pomocowa podjęła decyzję o zakończeniu 4 procedur. W 2 rodzinach 

zakończono procedurę z powodu ustania przemocy w rodzinie, a w 2 rodzinach z powodu braku 

zasadności podejmowania działań. Zgodnie z ustawą po zakończeniu procedury rodzina monitorowana 

jest przez członków GDP przez okres 9 miesięcy. 

Zgodnie z założeniami ustawowymi 15 członków ZI w 2024 r. odbyli obowiązkowe szkolenie zgodnie 

z wytycznymi dla członków ZI w ilości 24 godzin dydaktycznych. Szkolenie odbyło się w Sośnie, gdzie 

gościliśmy przedstawicieli Zespołu z Gminy Więcbork, Kamień Krajeński oraz Sępólno Krajeńskie.  

Czterech uczestników Zespołu Interdyscyplinarnego w Sośnie w okresie 23.04.2024 do 23.12.2024 r. 

uczestniczyło w konsultacyjno – wspierającej superwizji grupowej dla osób pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej w wymiarze 12 godzin dydaktycznych. 

Należy podkreślić, że Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii oraz Gminny Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Sośno wzajemnie się uzupełniają w realizacji swoich 

założeń. 
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III. Analiza SWOT 

W analizie strategicznej szczególne znaczenie odgrywa zintegrowana metoda typu SWOT. Jest to 

narzędzie badawcze kompleksowo określające mocne i słabe strony oraz szanse i zagrożenia, 

niezbędne do zdiagnozowania obecnej sytuacji oraz prognozowanych skutków. Polega ona na 

zidentyfikowaniu czterech wymienionych grup czynników i określeniu ich wpływu pozytywnego, jak 

i negatywnego na sytuację w Gminie Sośno. 

1. Mocne strony: 

a. znajomość problemu i dobrze działające służby zajmujące się profilaktyką i wsparciem 

rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym; 

b. dobrze przygotowana i stale doskonaląca umiejętności kadra instytucji działających na 

rzecz rodziny; 

c. zatrudnienie asystenta rodziny w ramach stosunku pracy w systemie zadaniowego czasu 

pracy; 

d. poparcie działań i współpraca z samorządem gminnym; 

e. liczne oddziaływania profilaktyczne prowadzone w placówkach oświatowych 

zlokalizowanych na terenie gminy Sośno;  

f. działalność Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Punktu Interwencji Kryzysowej; 

g. obowiązujące strategie, programy, akty prawne 

h. dobre rozeznanie i doświadczenie lokalnych instytucji w pracy z rodzinami. 

i. wypracowany system współpracy pomiędzy instytucjami działającymi na rzecz rodziny 

(OPS, PCPR, Policja, Sąd, służba zdrowia, oświata). 

j. placówki oświatowe, szkoły, przedszkola, w tym promowanie zdrowego stylu życia wśród 

dzieci i młodzieży np. poprzez działania z zakresu profilaktyki uzależnień) 

k. oferta zajęć dla dzieci w gminie organizowanych przez Bibliotekę - Dom Kultury w Sośnie, 

świetlice wiejskie 

2. Słabe strony: 

a. bezradność i niskie kwalifikacje opiekuńczo – wychowawcze rodziców; 

b. niski poziom świadomego rodzicielstwa; 

c. brak pozytywnych wzorców osobowych w rodzinach dysfunkcyjnych, odrzucanie 

autorytetów; 

d. wzrost liczby zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży; 

e. niewystarczająca ilość mieszkań socjalnych; 

f. ograniczony dostęp do specjalistycznej opieki zdrowotnej; 

g. niewystarczający zasób lekarzy psychiatrów dziecięcych; 
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h. utrudniony dojazd do poszczególnych miejscowości zarówno na terenie gminy jak i poza 

nią; 

i. niekorzystne prognozy demograficzne. 

3. Szanse  

a. wzmocnienie współpracy pomiędzy instytucjami wspierającymi rodzinę; 

b. edukacja rodziców, wzmocnienie roli opiekuńczo-wychowawczej; 

c. realizacja rządowych programów i możliwość pozyskiwania środków finansowych; 

d. rosnące wsparcie finansowe dla rodzin o charakterze socjalnym; 

e. podnoszenie kompetencji osób pracujących z rodzinami; 

f. zwiększenie wiedzy mieszkańców gminy na temat przeciwdziałania uzależnieniom; 

g. przemocy domowej; 

h. możliwość realizowania programów profilaktycznych w placówkach oświatowych; 

i. rozpowszechnianie i promowanie działań wspierających rodziny o możliwość skorzystania 

przez mieszkańców Gminy Sośno ze wsparcia specjalistów w Punkcie Interwencji 

Kryzysowej w Sośnie.  

4. Zagrożenia 

a. zanik więzi i tradycji rodzinnych; 

b. rozpad związków (rozwody, separacje, wyjazdy za granicę); 

c. zaniedbania emocjonalne dziecka; 

d. bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych rodzin; 

e. obniżanie się aspiracji życiowych; 

f. brak zainteresowania rodziców sposobem spędzania czasu wolnego przez dziecko; 

g. nasilenie negatywnych zjawisk: alkohol, narkotyki i inne środki odurzające; 

h. negatywne wzorce zachowań społecznych; 

i. wzrost agresji wśród dzieci i młodzieży; 

j. wzrost dostępności substancji psychoaktywnych dla dzieci i młodzieży; 

k. rosnące zapotrzebowanie na udzielania wsparcia osobom starszym (zjawisko starzenia się 

społeczeństwa) i niepełnosprawnym; 

l. wypalenie zawodowe pracowników. 
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IV. Cel Program Wspierania Rodziny w Gminie Sośno na lata 2026-2028 

IV.1Cel główny  

Program Wspierania Rodziny w Gminie Sośno na lata 2026-2028 wyznacza zadania do realizacji, które 

przyczynią się do zmniejszenia skali problemów społecznych w Gminie w obszarze wspierania rodziny. 

Celem głównym Programu jest „Wspieranie rodzin w wypełnianiu i przywracaniu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych". 

IV.2 Cele szczegółowe 

1) Wzmacnianie kompetencji rodziców i opiekunów w zakresie realizacji funkcji opiekuńczo-

wychowawczych. 

2) Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji rodzin z problemami opiekuńczo-

wychowawczymi. 

3) Zapewnienie podstawowego wsparcia materialnego i opiekuńczego dla dzieci i rodzin. 

4) Wsparcie kobiet w ciąży oraz rodzin w sytuacjach ciąż powikłanych lub trudnych doświadczeń 

położniczych. 
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V. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny na 

lata 2026 – 2028 

Poniższa tabela przedstawia w jaki sposób planowana jest realizacja zakładanych celów.  

Cel szczegółowy: Wzmacnianie kompetencji rodziców i opiekunów w zakresie realizacji funkcji 

opiekuńczo-wychowawczych. 

 

Lp. Działania 

 

Realizatorzy i 

partnerzy 

 

Wskaźniki realizacji 

zadań 

Termin 

realizacji 

1 Zapewnienie wsparcia 

asystenta rodziny 

rodzinom 

przeżywającym 

trudności opiekuńczo-

wychowawcze 

GOPS – 

pracownicy 

socjalni, asystent 

rodziny, PCPR-y 

− liczba asystentów 

rodziny 

− liczba rodzin objętych 

wsparciem asystenta 

rodziny 

-liczba dzieci w 

rodzinach objętych 

wsparciem asystenta 

rodziny 

- liczba rodzin, które 

zrezygnowały ze 

wsparcia asystenta 

rodziny 

-liczba rodzin, w których 

zakończono współpracę 

z uwagi na realizację 

planu pracy i osiągnięcie 

zamierzonego celu  

-liczba planów pracy 

skoordynowanych z 

planem pomocy dziecku 

umieszczonemu w 

pieczy zastępczej 

2026 - 2028 

2 Praca socjalna 

prowadzona z rodziną 

przeżywającą trudności 

opiekuńczo-

wychowawcze 

GOPS – 

pracownicy 

socjalni  

− liczba rodzin z 

trudnościami 

opiekuńczo-

wychowawczymi 

objętych pracą socjalną 

2026 – 2028  

3 Finansowanie kosztów, 

o których mowa w art. 

29 ust. 2 Ustawy o 

wspieraniu  rodziny i 

systemie pieczy 

zastępczej związanych z 

realizacją pomocy przez 

rodziny wspierające 

Gmina Sośno,  

GOPS 

-liczba rodzin 

wspierających 

korzystających ze 

wsparcia finansowego 

-kwota  udzielonego 

wsparcia 

2026 – 2028  

4 Wspieranie 

rodzicielstwa – 

realizacja programu dla 

rodzin wielodzietnych 

Karta Dużej Rodziny  

Gmina Sośno,  

GOPS 

liczba rodzin/osób, 

które otrzymały Kartę 

Dużej Rodziny  

2026 – 2028  
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5 Rozwój oferty 

ogólnodostępnych zajęć 

pozalekcyjnych dla 

dzieci i 

młodzieży 

placówki 

oświatowe 

Biblioteka – Dom 

Kultury w Sośnie w 

tym świetlice 

wiejskie  

-rodzaj zajęć 

-liczba dzieci i 

młodzieży biorącej 

udział w zajęciach 

pozalekcyjnych 

2026 – 2028  

6 Monitorowanie sytuacji 

dziecka i rodziny po 

zakończeniu pracy z 

asystentem rodziny 

GOPS - asystent 

rodziny 

 

− liczba rodzin 

pozostających w 

monitoringu po 

zakończeniu współpracy 

z asystentem rodziny 

2026 – 2028  

7 Współpraca z Sądami i 

ich organami 

pomocniczymi oraz 

innymi instytucji w 

zakresie oceny sytuacji 

dziecka przebywającego 

w rodzinie 

dysfunkcyjnej lub 

umieszczonego w 

pieczy 

zastępczej 

Sąd 

Kuratorzy 

zawodowi i 

społeczni 

GOPS 

PCPR-y 

Placówki 

oświatowe 

-liczba rodzin sądownie 

zobowiązanych do 

współpracy z asystentem 

rodziny 

-liczba posiedzeń 

zespołu ds. oceny 

sytuacji dziecka 

umieszczonego w pieczy 

zastępczej, w których 

udział wziął pracownik 

socjalny, asystent 

rodziny 

-liczba spraw sądowych, 

w których udział wziął 

pracownik socjalny, 

asystent rodzinny 

2026 - 2028  

8 Pomoc rodzinom 

w rozwiązywaniu 

problemów 

z uzależnieniem oraz 

przemocą 

domową 

ZI, GKRPA - liczba wszczętych NK 

- liczba rodzin objętych 

pomocą 

- liczba dzieci w 

rodzinach  

- liczba skierowanych 

wniosków na GKRPA 

 

2026-2028 

9 Objęcie rodzin 

specjalistycznym 

poradnictwem 

(psycholog, terapeuta) 

GOPS – PIK - liczba rodzin/osób 

objętych 

specjalistycznym 

wsparciem  

2026 – 2028  

10. Umożliwienie 

podnoszenia 

kwalifikacji osobom 

udzielającym wsparcia 

rodzinom borykającym 

się z trudnościami 

opiekuńczo-

wychowawczymi oraz 

rodzinom 

dysfunkcyjnym, poprzez 

organizację 

specjalistycznych 

szkoleń, kursów, 

superwizji, warsztatów 

oraz innych form 

doskonalenia 

GOPS, ZI, 

GKRPA,  

- liczba szkoleń 

- liczba osób 

uczestniczących w 

szkoleniach 

 

2026 – 2028 
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zawodowego, 

ukierunkowanych na 

rozwój kompetencji 

praktycznych i 

teoretycznych w 

zakresie pracy z rodziną. 

Cel szczegółowy: Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji rodzin z 

problemami opiekuńczo-wychowawczymi. 

 

Lp. Działania 

 

Realizatorzy i 

partnerzy 

 

Wskaźniki realizacji 

zadań 

Termin 

realizacji 

1 Organizowanie 

specjalistycznego 

poradnictwa m.in. 

psychologicznego, 

pedagogicznego, 

prawnego na rzecz 

rodzin przeżywających 

trudności w wypełnianiu 

funkcji opiekuńczo – 

wychowawczych 

GOPS, PIK  - liczba osób 

korzystających ze 

wsparcia 

specjalistycznego  

- liczba dzieci 

korzystających ze 

specjalistycznego 

wsparcia  

2026 - 2028 

2 Dążenie do 

przywrócenia pełnej 

funkcjonalności rodziny 

poprzez wsparcie 

rodziny biologicznej w 

procesie powrotu dzieci 

z pieczy zastępczej do 

środowiska rodzinnego 

GOPS 

PCPR 

Kuratorzy sądowi i 

społeczni 

− liczba rodzin 

biologicznych, która 

współpracuje z 

asystentem rodziny 

− liczba dzieci, które 

powróciły do rodziny 

biologicznej 

2026 - 2028 

3 Podejmowanie działań  

interwencyjnych w 

sytuacji zagrożenia życia 

lub zdrowia dziecka  

 

GOPS 

Policja 

Ochrona zdrowa: 

lekarz, ratownik 

medyczny, 

pielęgniarka 

- liczba interwencji 

podjętych przez 

pracowników socjalnych  

- liczba dzieci 

zabezpieczonych przez 

pracowników socjalnych 

- liczba interwencji 

podjętych przez Policję 

2026 - 2028 
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po godzinach pracy 

GOPS  

- liczba dzieci 

zabezpieczonych przez 

funkcjonariuszy policji 

4 Kierowanie dzieci na 

obozy i kolonie, 

półkolonie  

 

Kuratorium 

Oświaty 

GOPS 

PCPR 

- liczba dzieci 

uczestnicząca w 

obozach, koloniach, 

półkolonoach   

2026 - 2028 

5 Praca z rodziną 

zmierzająca do 

przywrócenia jej pełnej 

funkcji opiekuńczo-

wychowawczej, 

umożliwiającej powrót 

dzieci z pieczy 

zastępczej. 

GOPS, PCPR, 

kuratorzy,Gmina  

− liczba dzieci 

umieszczonych w 

pieczy zastępczej 

koszty poniesionej 

pieczy zastępczej  

2026 - 2028 

6 Udzielanie wsparcia 

rodzinom zmagającym 

się z przemocą i 

uzależnieniem 

alkoholowym. 

GOPS, PIK, ZI, 

PCPR 

 - liczba osób/rodzin 

korzystających ze 

wsparcia spoecjalistów 

- liczba wszczętych 

procedur NK A 

- liczba NK 

zakończonych z 

powodyu ustania 

przmeocy domowej 

 - liczba sprawców 

przemocy skierowana do 

udziału w zajęciach 

korekcyjno – 

edukayjnych I 

psychologiczno – 

terapeutycnych 

 

 

2026 - 2028 
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Cel szczegółowy: Zapewnienie podstawowego wsparcia materialnego i opiekuńczego dla dzieci 

i rodzin. 

 

Lp. Działania 

 

Realizatorzy i 

partnerzy 

 

− Wskaźniki 

realizacji zadań 

Termin 

realizacji 

1 Wsparcie rodzin 

znajdujących się w 

trudnej sytuacji 

finansowej np. 

stypendia szkolne, 

dodatki mieszkaniowe, 

świadczeń rodzinnych 

 

 GOPS, − liczba rodzin 

korzystająca z Pomocy 

społecznejw formie 

dozywiania, Pomocy 

finansowej, świadczeń 

rodzinnych, dodastków 

mieszkaniowych 

− liczba dzieci 

korzstająca ze 

stypendium szkolnego 

2026 – 2028  

2 Wsparcie rodzin 

znajdujących się w 

trudnej sytuacji 

finansowej poprzez 

przyznawanie zasiłków 

celowych i okresowych 

oraz pomoc w formie 

dożywiania dzieci i 

młodzieży w szkołach  

GOPS − liczba przyznanych 

zasiłków celowych I 

okresowych  

- liczba  dzieci I młodzieży  

korzystających z 

dożywiania, ciepłego 

posiłku w szkole 

2026 - 2028 

3 Zapewnienie środków 

na realizację zadań 

związanych z 

wspieraniem rodziny na 

terenie Gminy Sośno  

Gmina Sośno, 

GOPS 

− coroczne opracowanie 

projektu budżetu na 

potrzeby realizacji 

zadania  

2026 - 2028 

4 Realizacja programów 

rządowych mających na 

celu wzmocnienie 

systemu wsparcia 

rodziny 

Gmina Sośno, 

GOPS 

− liczba progrsmów do 

których przystąpiono 

− kwota pozyskanych 

środków  
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Cel szczegółowy: Wsparcie kobiet w ciąży oraz rodzin w sytuacjach ciąż powikłanych lub 

trudnych doświadczeń położniczych. 

 

Lp. Działania 

 

Realizatorzy i 

partnerzy 

 

− Wskaźniki realizacji 

zadań 

Termin 

realizacji 

1. Wsparcie rodziny 

poprzez przydzielenie 

jej asystenta rodziny 

zgodnie z ustawą o 

wsparciu kobiet w ciąży 

i rodzin „Za życiem” 

GOPS − liczba przydzielonego 

wsparcia w formie 

asystenta rodziny 

− liczba dzieci w tych 

rodzinach 

− liczba dzieci 

posiadających orzeczenie 

o niepełnosprawności  

2026 - 2028 

2 Zapewnienie wsparcia 

rodzinie 

GOPS, PIK − liczba udzielonego 

wsparcia 

psecjalistycznego np. 

Psychologicznego, 

− liczba udzielonego 

wsparcia w postaci 

opieki wytchnieniowej, 

AOON, 

− liczba 

specjalistycznych usług 

opiekuńczych w miejscu 

zamieszkania 

2026 - 2028 

3 Objęcie wsparciem 

materialnym rodzin z 

dzieckiem 

niepełnosprawnym 

GOPS − ilość 

wypłaconych świadczeń 

w wys. 4.000 zł  

2026- 2028 
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VII. Źródła finansowania Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 

2026-2028 

Źródłem finasowania zadań Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026 -2028 mogą być 

środki finansowe pochodzące: 

• z budżetu gminy, 

• z budżetu państwa, 

• ze środków unijnych, 

• z darowizn. 

Środki finansowe na realizację poszczególnych działań będą uwzględniane cykliczne w rocznych 

planach finansowych. 

 

VIII. Beneficjenci Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-

2028  

1. Rodziny z terenu gminy Sośno, ze szczególnym uwzględnieniem: 

• rodzin niewydolnych wychowawczo, 

• rodzin dotkniętych przemocą, problemem alkoholowym, 

• rodzin, w których wychowuje się dziecko z ciężkim i nieodwracalnym upośledzeniem lub 

nieuleczalną chorobą zagrażającą jego życiu, powstałą w okresie prenatalnym lub podczas 

porodu. 

2. Dzieci i młodzież zagrożone niedostosowaniem społecznym. 

3. Rodziny wspierające, których głównym zadaniem jest udzielanie wsparcia rodzinom przeżywającym 

trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo–wychowawczych. 

4. Instytucje oraz zatrudnieni w nich pracownicy działający na rzecz rodzin 

w nich pracownicy działający na rzecz rodzin (jako beneficjenci pośredni). 

IX. Zasoby instytucjonalne działające w obszarze wspierania rodzin na 

terenie gminy Sośno  

1.  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośnie 

2. Punkt Interwencji Kryzysowej działający przy GOPS w Sośnie 

3. Zespół Interdyscyplinarny powołany przy GOPS w Sośnie 

4. Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Krajeńskim  

5. Urząd Gminy w Sośnie 

6. Biblioteka – Dom Kultury w Sośnie, 

7. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działająca w strukturach 
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Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie, 

8.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zdrowie w Sośnie oraz Wąwelnie  

9. Szkoła Podstawowa w Sośnie  

10. Szkoła Podstawowa w Wąwelnie  

11. Szkoła Podstawowa w Przepałkowie 

12. Przedszkole Samorządowe w Sośnie  

13. Stowarzyszenie „Razem dla Wszystkich” 

Wsparcie rodzin z dziećmi powinno mieć charakter zarówno finansowy, jak i niefinansowy, a jego 

realizacja powinna być realizowana przy udziale specjalistów, takich jak asystenci rodziny, pracownicy 

socjalni, pedagodzy, psychologowie, terapeuci i inni eksperci, z którymi zostanie nawiązana współpraca. 

Wspólne działania instytucji oraz organizacji pozarządowych działających na rzecz rodzin i dzieci 

pozwalają w pełni wykorzystać potencjał gminy w udzielaniu pomocy rodzinom napotykającym 

trudności opiekuńczo–wychowawcze. Niezbędnym elementem tych działań jest także stałe 

doskonalenie kwalifikacji i umiejętności specjalistów. 

X. Realizatorzy Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-

2028 

Koordynatorem Programu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośnie, który współpracuje z: 

• asystentami rodziny, 

• pracownikami socjalnymi, 

• rodzinami wspierającymi, 

• Zespołem Interdyscyplinarnym, 

• Policją, 

• Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie, 

• sędziami i kuratorami Sądu Rejonowego Wydziału Rodzinnego, 

• organizacjami pozarządowymi, 

• placówkami oświatowymi, kulturalnymi oraz służby zdrowia. 

Wszystkie zaangażowane podmioty w swojej pracy powinny stawiać dobro rodziny na pierwszym 

miejscu i traktować jej wsparcie jako priorytet. Opracowanie oraz realizacja trzyletnich gminnych 

programów wspierania rodziny należy do zadań własnych gminy, co zobowiązuje jednostki 

samorządowe do osiągania celów zawartych w programie oraz do koordynowania i wspierania działań 

na rzecz dziecka i rodziny. 
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XI. Monitoring Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-

2028 

Monitoring Programu umożliwi analizę i ocenę zgromadzonych danych, a także planowanie kolejnych 

działań oraz doskonalenie dotychczasowych działań. Sprawozdanie z realizacji Programu oraz 

osiągniętych efektów będzie stanowiło integralną część rocznego sprawozdania Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Sośnie. 

XII. Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Wspierania 

Rodziny na lata 2026 -2028 

1. Zapewnienie asystentowi rodziny możliwości podnoszenia kwalifikacji poprzez udział 

w szkoleniach oraz samokształcenie. 

2. Poprawa funkcjonowania co najmniej 40% rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny, 

obejmująca m.in.: lepsze relacje w rodzinie, nabycie umiejętności gospodarowania budżetem, 

utrzymanie porządku i higieny w domu, dbanie o higienę osobistą oraz większe zaangażowanie 

rodziców w edukację i stan zdrowia dzieci. 

3. Zabezpieczenie środków na partycypację w kosztach związanych z umieszczeniem dzieci w pieczy 

zastępczej. 

4. Ograniczenie liczby dzieci kierowanych do szeroko rozumianej pieczy zastępczej. 

5. Rozszerzenie oferty działań pomocowych, kulturalnych i oświatowych na rzecz rodzin, ze 

szczególnym uwzględnieniem rodzin wielodzietnych. 

6. Diagnoza potrzeb i problemów mieszkańców gminy w celu opracowania bardziej skutecznych 

form wsparcia, co przyczyni się do zwiększenia efektywności działań i ułatwi pokonywanie 

trudności w codziennym funkcjonowaniu. 

7. Udzielenie wsparcia kobietom i rodzinom zgodnie z założeniami ustawy ,,Za życiem”. 

XIII. Możliwe zagrożenia, które ograniczą lub uniemożliwią osiągnięcie 

założonych efektów Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026- 

2028 

1. Trudności we współpracy rodzin z asystentem rodziny mogą objawiać się niepodejmowaniem przez 

poszczególnych członków rodziny działań niezbędnych do realizacji wspólnie opracowanego planu 

pracy, którego celem jest poprawa funkcjonowania rodziny w jej środowisku. 

2. Brak odpowiedniego finansowania może ograniczać możliwości podnoszenia kwalifikacji przez 

asystentów rodziny oraz uniemożliwiać zatrudnienie specjalistów, takich jak psycholog, pedagog czy 

radca prawny, którzy wspieraliby ich pracę. Warto przy tym pamiętać, że ustawa o wspieraniu rodziny 
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i systemie pieczy zastępczej wprowadziła nowe zadania dla gmin, nie zapewniając jednak środków 

finansowych na ich realizację. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 
zastępczej, opracowanie i realizacja trzyletniego gminnego programu wspierania rodziny należy do zadań 
własnych gminy. Program stanowi strategiczny dokument, który określa cele, kierunki działań oraz formy 
wsparcia dla rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji, wspomaga ich funkcjonowanie opiekuńczo–
wychowawcze oraz przeciwdziała występowaniu problemów rodzinnych i społecznych. 

W związku z zakończeniem okresu obowiązywania dotychczasowej uchwały w sprawie Gminnego 
Programu Wspierania Rodziny, zasadne jest podjęcie nowej uchwały obejmującej lata 2026–2028, w celu 
kontynuacji i systematyzacji działań wspierających rodziny z terenu gminy. 

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2026–2028 wyznacza działania mające na celu tworzenie 
warunków sprzyjających prawidłowemu funkcjonowaniu rodzin, wzmacnianie ich kompetencji 
wychowawczych oraz wspieranie rodzin w przezwyciężaniu trudności opiekuńczo–wychowawczych. 
Program uwzględnia diagnozę potrzeb społecznych gminy oraz doświadczenia instytucji działających na 
rzecz dziecka i rodziny, co gwarantuje adekwatność i skuteczność zaplanowanych działań. 

Mając na uwadze powyższe, podjęcie przez Radę Gminy Sośno uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego 
Programu Wspierania Rodziny na lata 2026–2028 w Gminie Sośno jest w pełni uzasadnione i zgodne 
z obowiązującymi przepisami prawa. 
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