Projekt

z dnia 19 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR XX/......... 12025
RADY GMINY SOSNO

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii w Gminie So$no na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 .
poz. 1153) oraz art.4' ust.2i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii w Gminie So$no na lata 2026-2029.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Soséno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zalacznik do uchwaty Nr XX/......... /2025
Rady Gminy So$no
z dnia 30 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE SOSNO

NA LATA 2026-2029
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|. Wprowadzenie

Gminny  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sosno na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, obejmuje lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw, a takie zagrozeniami
behawioralnymi w Gminie So$no zwanej dalej Gming. Zawarte w niniejszym dokumencie
ustalenia wyznaczajg rowniez zakres i sposdb realizacji innych zadan wtasnych gminy
zwigzanych z problematyka uzaleznienl i naduzywania substancji psychoaktywnych, a takze

przeciwdziataniem przemocy.
Gtéwng podstawe prawng Programu stanowia:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 .,

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.,

3) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;j z dnia 29 lipca 2005 r. ,

4) ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.,

5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. oraz ustawa o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dnia 17 sierpnia 2023 r.,

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu z dnia 27 grudnia 2007 r.,

Jak réwniez Programy Gminne, takie jak:

1) Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy

Domowej w Gminie Sosno na lata 2024-2030.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla réwniez zrddta finansowania tych zadan.
Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych. Reguluje dziedzine
promoc;ji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu
alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczgce postepowania wobec osdb

naduzywajgcych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa odwykowego.
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Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym
zakresie sg organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania
samorzagdéw gminnych ujmowane s3 w formie gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére okreslajg lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych

z naduzywania alkoholu.
Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy w szczegdlnosci:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznejirehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzigcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan witasnych Gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2024 r. poz. 1939 ze zm.) oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2024r. poz. 416). Zadania te wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie

polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong

w szkotfach i placowkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
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22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2024 r. poz.
1939 ze zm.), a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach systemu
oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych przeprowadzong zgodnie z przepisami tej

ustawy?;
2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gmina So$no systematycznie podejmuje wysitki w kierunku wsparcia zdrowia psychicznego
i dobrostanu swoich mieszkancéw, rozszerzajgc w ostatnich latach zakres aktywnosci
o dziatania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujace
problematyke taka jak nadmierne korzystanie z mediéw cyfrowych, hazard czy inne
zachowania kompulsywne, stanowig coraz wieksze wyzwanie dla wspdtczesnych
spotecznosci. Dzieki tym dziataniom, gmina Sosno ma nadzieje nie tylko zmniejszy¢
wystepowanie uzaleznien behawioralnych, ale takze zwiekszy¢ ogélng Swiadomos¢ na temat

ich wptywu na zdrowie i dobrostan mieszkarncéw.

Il. Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie Gminy
Sosno

W 2025 roku przeprowadzono Diagnoze Probleméw Spotecznych na terenie gminy Sosno
w celu rozpoznania aktualnej skali oraz okreslenie gtéwnych probleméw spotecznych
wystepujgcych w lokalnej spotecznosci gminy Sosno.

Analizie poddano takie zagadnienia jak:
e Alkoholizm
e Nikotynizm
e Narkomania

e Przemoc domowa

" OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKAC)I NARODOWEJ z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).
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e Przemoc réwiesnicza

e Korzystanie z urzagdzen elektronicznych
e Uprawianie hazardu

e Sytuacja 0sob zaleznych

e Zdrowie psychiczne

e Woykluczenie spoteczne

e Bezrobocie

W ramach realizacji badan przeprowadzono ankiety kwestionariuszowe ws$rdd uczniow

z terenu gminy Sosno (96 osoby) oraz dorostych mieszkaricéw gminy (177 osdb).

1. Uczniowie

PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek ucznidw deklarujgcych spozycie kiedykolwiek

26,0% alkaholu.

12 50/ Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej
’ 0 niz jeden raz.

0 Odsetek uczniow, ktorzy przyznali sie do spozycia alkoholu
5, 2 A) 30 dni przed badaniem.

4 1 70/ Odsetek uczniéw, kiérzy uwazajg alkohol za tatwy
1 0 4 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=96
Zrédto: Diagnoza problemdw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

NIKOTYNIZM

19 90/ Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy
1 0 tradycyjne.

1 3 60 A) Odsetek uczniow, ktorzy palili papierosy tradycyjne,
! wiecej niz jednokrotnie.

291 3% Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

17 80/ Odsetek ucznidw, ktdrzy palili e-papierosy, wiecej niz
' 0 jednokrotnie.

37 50/ Odsetek uczniéw, ktorzy uwazajg papierosy za tatwe do
1 0 zdohycia na terenie swojej miejscowosci.

32 30/ Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg e-papierosy za tatwe do
1 0 zdobhycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=96
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Zrédfo: Diagnoza probleméw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

2 10/ Odsetek uczniow, ktérzy zazywali kiedykolwiek srodki
1 0 psychoaktywne.

1 00/ Odsetek uczniow, kiérzy zazywali srodki psychoaktywne,
1 0 w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

9 40/ Odsetek uczniow, ktérzy uwazajg narkotyki i dopalacze za
1 0 tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=96

Zrédto: Diagnoza probleméw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

93 70/ Odsetek uczniow korzystajacych z urzgdzen elektronicznych
’ 0 iflub Internetu codziennie.

Odsetek ucznidw przeznaczajacych na korzystanie
36 5% z urzgdzen elektronicznych iflub Internetu znaczne ilosci
)
czasu, ij. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek uczniow, ktorym zdarzylo sie ukrywac prawdziwg
45, 8% illos¢ czasu spedzanego na urzgdzeniach elektronicznych
i/lub Internetu przed innymi.

25 00/ Odsetek uczniow, ktérzy grali w gry hazardowe w ciggu
b 0 ostatnich 12 miesiecy.

6 39/ QOdsetek uczniow, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
H 0 podieli sig zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=96

Zrédto: Diagnoza problemdw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

2. Dorosli mieszkancy

Id: 5B3743D3-E286-4290-A7AC-944404B40913. Projekt Strona 7



PROBLEM ALKOHOLOWY

7 40/ Odsetek dorostych mieszkancéow, ktorzy spozywajg alkohol
1 0 kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktorzy przyznali, ze w ciggu ostatniego
15,8% roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upi¢ sie).

0 Odsetek badanych, ktérym zdarzyto sie w ciggu ostatnich
2,8 A) 30 dni kierowad pojazdem mechanicznym po wypiciu
alkoholu.

Odsetek ankietowanych nie posiadajgcych wiedzy lub nie
13, O% zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem, ze picie alkoholu w cigzy
ma negatywny wplyw na rozwoj dziecka.

Odsetek respondentdw, zdaniem ktorych sieganie po
1614% substancje psychoaktywne przez dzieci i mtodziez jest
najwiekszym problemem spotecznym na terenie Gminy.

Odsetek respondentow, zdaniem ktérych uzaleznienia wsrod
44, 10/() 0s6b dorostych sg najwiekszym problemem spotecznym na
terenie Gminy.

65 00/ Odsetek respondentdéw, ktérzy znajg osoby uzaleznione od
1 0 alkoholu w swoim otoczeniu.

* Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawezej, tj. N=177
Zrédto: Diagnoza problemow spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

NIKOTYNIZM

36 20/ Qdsetek dorostych mieszkancow, kiérzy palg papierosy
] 0 tradycyjne.

2 2 60/ Odsetek ankietowanych, kiorzy pala papierosy tradycyjne
1 0 codziennie.

11 , 9% Odsetek doroslych mieszkancow, ktorzy pala e-papierosy.
1 , 7% Odsetek ankietowanych, kidrzy palg e-papierosy codziennie.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej préby badawczej, tj. N=177

Zrédto: Diagnoza problemdw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

6,3%
1,2%
26,0%

Odsetek dorostych mieszkancéw, kiérzy kiedykolwiek
zazywali srodki psychoaktywne.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy zazywaja Srodki
psychoaktywne kilka razy w miesigcu i czesciej.

Odsetek respondentéw, kidrzy znajg w swoim otoczeniu
osoby naduzywajace narkotykow.

* Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=177

Zrédto: Diagnoza problemow spofecznych na terenie Gminy Sosno 2025

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

2 2 60/ Odsetek dorostych mieszkaricow korzystajgcych z urzadzen
H 0 elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

43,5%
27,7%
6,2%

93,7%
26,6%
12,4%

Odsetek badanych, ktorym zdarza sie poswiecac
na korzystanie z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu
wigksze ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentdw, ktorzy grali w gry hazardowe
W ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek grali w gry
hazardowe, aby rozwigzac¢ problemy finansowe lub poprawi¢
swojg sytuacje materialna.

Odsetek respondentow, ktérym czesto zdarza sie mysle¢
o swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

Odsetek badanych majacych wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

Odsetek badanych, kiérzy nie mogg sie powstrzymac od
kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sa one im potrzebne
i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

* Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z calej proby badawczej, tj. N=177

Zrédto: Diagnoza problemdw spotecznych na terenie Gminy Sosno 2025

Podsumowujgc, na podstawie przeprowadzonej Diagnozy Problemdw Spotecznych w Gminie

So$no za najpowazniejsze problemy posrdd lokalnej spotecznosci nalezatoby uznaé:

1. Uzaleznienia behawioralne — 93,7% ucznidw korzysta codziennie z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu. Znaczna cze$¢ badanych uczniéw spedza przy

urzadzeniach elektronicznych co najmniej 5 godzin kazdego dnia. Natomiast 43,5%

dorostych badanych poswieca na korzystanie z urzgdzen elektronicznych wieksze ilosci

czasu niz wstepnie zaktadali. Do tego 28% dorostych mieszkancéw w trakcie

ostatniego roku uprawiatfo hazard.

Id: 5B3743D3-E286-4290-A7AC-944404B40913. Projekt

Strona 9



2. Spozycie alkoholu wsréd dorostych, jak i wsrdd dzieci i mtodziezy — 26% ucznidéw

deklaruje przejscie inicjacji alkoholowej, a 41,7% z nich uwaza alkohol za tatwy do

zdobycia na terenie swojej miejscowosci. Zdaniem 44,1% respondentéw uzaleznienia

sg najwiekszym problemem spotecznym dotykajacych mieszkaiicéow Gminy. 65%

dorostych ankietowanych zna osoby uzaleznione w swoim otoczeniu.

W ramach dziatan majacych na celu kontrole i weryfikacje punktéw sprzedazy alkoholu na

terenie gminy Sosno, przeprowadzono w czerwcu i lipcu 2025 roku dwukrotny audyt

»,Tajemniczego klienta”, majacy na celu weryfikacje czy sprzedawcy w punktach sprzedazy

alkoholu wymagajg okazania dokumentu tozsamosci w przypadku watpliwosci co do

petnoletnosci klienta.

Audyt przeprowadzono dwukrotnie, najpierw 17 czerwca 2025 r., a potem, 29 lipca 2025 r.,

zrealizowano ponownie badanie, rekrutujgc innego audytora.

Whyniki liczbowe pierwszego audytu przedstawiajg sie nastepujaco:

liczba punktéow zgtoszonych do audytu: 13

liczba punktow, w ktoérych zrealizowano badanie: 10

liczba sprzedawcéw, ktdrzy nie prosili o dowdd osobisty: 9

liczba sprzedawcow, ktérzy zapytali o okazanie dowodu tozsamosci: 1
liczba punktow zamknietych/ nieczynnych podczas audytu: 3

| AUDYT TK-M, SOSNO 2025

10%

Procentowa ilo$¢ punktéw, w
ktdrych nie poproszono o dowdd
tozsamosci

Procentowa ilo$¢ punktow, w
ktdérych poproszono o dowdd
tozsamosci

90%

Wykres 1. Wyniki | audytu bez uwzglednienia zamknietych punktéw. Zrédto: Raport z przeprowadzonego audytu

wraz ze szkoleniem sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow alkoholowych, Sosno 2025, Centrum Dziatan

Profilaktycznych.

10
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Wyniki liczbowe drugiego audytu przedstawiajg sie nastepujaco:
= liczba punktéw zgtoszonych do audytu: 13
= liczba punktéw, w ktérych zrealizowano badanie: 9
® liczba sprzedawcéw, ktdrzy nie prosili o dowdd osobisty: 1
= liczba sprzedawcéw, ktérzy zapytali o okazanie dowodu tozsamosci: 8
= liczba punktéw zamknietych/ nieczynnych podczas audytu: 4

Il AUDYT TK-K, SOSNO 2025

—

11%

Procentowa ilo$¢ punktéw, w
ktérych nie poproszono o dowdd
tozsamosci

= Procentowa ilo$¢ punktéw, w
ktorych poproszono o dowéd
tozsamosci

89%

Wykres 2. Wyniki Il audytu bez uwzglednienia zamknietych punktéw. Zrédto: Raport z przeprowadzonego audytu
wraz ze szkoleniem sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow alkoholowych, Sosno 2025, Centrum Dziatan

Profilaktycznych.

POROWNANIE AUDYTOW
W GMINIE SOSNO 2025

2. Srednia % odmowy sprzedazy alkoholu podczas drugiego zakupu monitorowanego

1. Srednia % odmowy sprzedazy alkoholu podczas pierwszego zakupu monitorowanego
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Wykres 3. Porownanie audytow w Gminie Sosno 2025, Centrum Dziatar Profilaktycznych
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Wyniki audytu wskazujg na efektywnos¢ szkolen i audytu przektadajgcego sie na bezposredni
wzrost odmoéw sprzedazy alkoholu z 10% podczas pierwszego audytu do az 89% podczas

drugiego audytu.

Dlatego bardzo istotne jest prowadzenie regularnych audytéw i szkolenia znaczaco
poprawiajg przestrzeganie przepisdw. Przeprowadzanie takich audytéw co roku moze jeszcze

bardziej podnies¢ swiadomos¢ sprzedawcow i ich czujnosé.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spéjny z Rekomendacjami Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2025 roku. Uwzglednia on réwniez
zapisy ustaw o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw, ktore

dokonane byty w ostatnich latach (2021-2024).

lll. Metryka Gminy

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Pomoc spofeczna wspiera osoby potrzebujgce: ubogie, zagrozone marginalizacjg oraz
wykluczeniem spotecznym w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
zyciowych oraz umotzliwienia im bytowania w warunkach odpowiadajgcych godnosci

cztowieka.

W 2024 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Sosnie objat swym wsparciem 162 rodzin,
tj. 0 6 rodzin mniej niz w roku poprzednim. Na podstawie obserwacji, analizy danych zauwazy¢
mozna spadek osdb korzystajgcych z pomocy finansowej, co wigze sie ze wzrostem pfacy

minimalnej w stosunku do kryterium dochodowego.

Tabela nr 1. llos¢ oséb i rodzin objetych pomoca w ramach u.p.s, w okresie (2023 — 2024).
Analiza wtasna na podstawie sprawozdan MPIPS-03 2023-2024.

Rodzaj pomocy Liczba rodzin | Liczba oséb w tych rodzinach

2023 | 2024 2023 2024

Liczba oséb/ rodzin objetych tylko pracg socjalng 19 33 26 72
Liczba 0séb/ rodzina objetych pomocg — ogétem, w tym 168 162 447 422
Swiadczenia pieniezne 79 64 147 123

Swiadczenia niepieniezne 171 147 354 287

Swiadczenia przyznane w ramach zad. zleconych gminie 13 11 50 43
Swiadczenia przyznane w ramach zad. wtasnych gminy 230 195 420 326
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Analizujac problemy oséb i rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej, mozna dokonac ich
podziatu na dwie zasadnicze grupy:

1. problemy finansowe (np. pozostawanie w ubdstwie),

2. problemy stanowigce o dysfunkcjonalnosci rodziny (najczesciej wystepujace
problemy zwigzane ze zdrowiem (np. niepetnosprawnos$é, dtugotrwata choroba w
tym réwniez uzaleznienia), utratg zatrudnienia, bezradnos$é w sprawach opiekunczo-
wychowawczych czy przemoc w rodzinie, alkoholizm).

Okolicznosci ubiegania sie 0osdb, rodzin o Swiadczenia przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr. 2 Struktura rodzin, ktérym przyznano pomoc wediug powodéw przyznania
pomocy, w ramach u.p.s w okresie 2023 — 2024. Analiza wtasna na podstawie sprawozdan
MPIPS-03 za 2023 - 2024

2023 2024 Rdznica liczby
Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin Liczba rodzin rodzin w stos. do
2023 r.
Liczba rodzin - ogétem 168 162 -4
1 Dtugotrwata lub ciezka choroba 43 39 -4
2 Niepetnosprawnos¢ 57 47 -10
3 Ubdstwo 32 25 -7
4 Bezrobocie 54 43 -11
5 Bezdomnos¢ 4 5 +1
6 Potrzeba ochrony macierzynstwa 11 9 -2
7 | Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 1 0 -1
zwolnieniu z ZK
8 Zdarzenia losowe 2 0 -2
9 Alkoholizm 1 3 +2

Analizujgc powyzsze zestawienie nalezy podkreslié, iz najczestszym powodem udzielenia
pomocy jest niepetnosprawnos¢ — az 47 rodzin boryka sie z tym problemem (57 — 2023 r.).
Drugim powodem udzielonego wsparcia w 2024 r. byto bezrobocie stanowigce 43 rodziny —
(spadek o 11 rodzin w stosunku do poprzedniego roku), dtugotrwata lub ciezka choroba
przyczynita sie do skorzystania z pomocy 39 rodzinom (2023 — 43). Z powodu ubdstwa
skorzystato z pomocy 25 rodzin - odnotowato spadek o 7 rodzin. Udzielono takze wsparcia
z uwagi na wielodzietno$¢ - potrzebe ochrony macierzynstwa 9 rodzinom. Liczba oséb
bezdomnych korzystajgcych ze wsparcia z 4 oséb w 2023 r. wzrosta do 5 o0sdb. Podobnie
wzrosta ilos¢ osdb korzystajgca ze wsparcia tutejszego osrodka z powodu alkoholizmu

z 1 rodziny w 2023 r. do 3 rodzin.
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2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Przeciwdziatanie alkoholizmowi jak i przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z odpowiednimi
ustawami jest zadaniem wtasnym gminy. Wojt Gminy Sosno realizuje zadania natozone na
gmine przy pomocy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W skfad
Komisji wchodzi 6 oséb, komisja dziata na podstawie regulaminu.
GKRPA w Sosnie 2024 r. odbyta 6 posiedzen. Do komisji wptyneto 18 wnioskédw o podjecie
dziatan wobec 18 oséb naduzywajacych alkohol, w tym 16 mezczyzn i 2 kobiet. Osoby te byty
zaproszone na posiedzenia. Z 12 osobami cztonkowie Komisji prowadzili rozmowy na temat
ograniczenia uzywania alkoholu, zmiany stylu zycia oraz motywowali do podjecia leczenia
odwykowego.
W 2024 r. do GKRPA wptyneto 18 wnioskéw o podjecie dziatarn wobec 18 oséb uzywajacych
alkohol:

a) 5 wnioskéw skierowanych przez cztonkéw grup diagnostyczno — pomocowych (w

zwigzku z procedurg NK)
b) 8 wnioskéw kierowanych byto przez funkcjonariuszy Policji,
c) 1 wniosek ztozony przez pracownika socjalnego,

d) 4 wnioski ztozone przez cztonkdéw rodziny.

Jeden cztonek GKRPA wskazany w Porozumieniu o wspotpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym w Sosnie w ramach dziatan na rzecz oséb, rodzin dotknietych przemoca
domowag brat udziat w posiedzeniach grup diagnostyczno — pomocowych. Dotyczyto to 7
rodzin, w ktorych wystepowat takze problem uzywania alkoholu.

Na posiedzenia cztonkéw GKRPA w Sosnie w 2024 r. przeznaczono kwote 1.538,92 zt.

W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Sosnie funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowe;.
Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz
0sOb irodzin bedacych w stanie kryzysu, ktérych celem jest przywrdcenie réwnowagi
psychicznej iumiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;j.

W 2024 r. w funkcjonujgcym punkcie ustugi Swiadczyto 2 specjalistow, tj.:

¢ specjalista psychoterapii uzaleznie, w wymiarze 60 godzin

¢ psycholog, w wymiarze 144 godzin.
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Bezptatnymi poradami objeto 49 oséb (wiekszo$¢ z tych oséb kilkakrotnie skorzystaty ze

wsparcia specjalisty), w roku 2023 z takiej formy wsparcia skorzystato 36 osob.

3. Zespot Interdyscyplinarny

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistdw wspdtpracujgca w celu udzielenia pomocy
osobom lub catym rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie i dotknietych problemem przemocy
domowej. Dziatania te skierowane s na rozwigzanie konkretnego problemu. Zespét
Interdyscyplinarny w Sosnie sktada sie z 15 oséb, opracowat i przyjat regulamin okreslajacy
szczegdtowe warunki funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego (dalej: ZI) oraz tryb i
sposob powotywania grup diagnostyczno-pomocowych (dalej: GDP). Posiedzenia zespotu
interdyscyplinarnego odbywajg sie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na dwa
miesigce. Udziat w posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego jest obowigzkowy. W 2024 r.
odbyto sie 6 posiedzen.

Zespdt Interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumien zawartych miedzy Wojtem,
a podmiotami, o ktérych mowa w ustawie. Porozumienia okreslajg w szczegdlnosci sposdb
i forme wymiany informacji, a takze sprawy dotyczgce uczestnictwa cztonkéw grup
diagnostyczno-pomocowych w posiedzeniach i pracach tych grup. Obstuge organizacyjno-
techniczng i finansowa zespotu interdyscyplinarnego zapewnia o$rodek pomocy spoteczne;j.
W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem
wystgpienia przemocy domowej, a takze realizacji zadan, powotuje sie grupe diagnostyczno-
pomocowq. Grupe diagnostyczno-pomocowg powotuje zespdt interdyscyplinarny
niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu
wystgpienia przemocy domowej. W skfad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi:
pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej oraz funkcjonariusz Policji.
Grupa moze byc rozszerzona o np. pedagoga, cztonka GKRPA, asystenta rodziny.

Tabela nr 3. Liczba formularzy Niebieskiej Karty

Dziatania: 2023 2024
NKA 10 11
NK C 12 9
NK D 10 9
Liczba powotanych grup diagnostyczno-pomocowych 16 14
Liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych 94 53
Liczba osdb pracujgcych w spotkaniach 7 13
Liczba skierowanych wnioskéw na GKRPA 10 5
Liczba kierowanych wnioskéw do sadu 0 3
Zrédfo: analiza wiasna
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GDP pracowaty na rzecz 15 rodzin dotknietych przemocg domowa. Stwierdzono przemoc
psychiczng w stosunku do 15 oséb, przemoc fizyczng wobec 6 0sbéb, przemoc ekonomiczng
wobec 1 osoby, przemoc seksualng wobec 1 osoby, przemoc za posrednictwem srodkow
komunikacji elektronicznej w stosunku do 1 osoby, zaniedbanie wobec 2 oséb.

Procedura Niebieskiej Karty objeta 40 oséb w rodzinie: 13 kobiet, 16 mezczyzn i 27
matoletnich osob.

Statystki wskazujg, ze Policja dominuje w zaktadaniu NK, w 2024 roku funkcjonariusze policji
zatozyliich 7, GOPS 0, a o$wiata 4.

Tabela nr 4. Instytucje wszczynajace procedure Niebieskiej Karty.

Policja GOPS Oswiata
2023 r. 8 2 0
2024 r. 7 0 4

Zrédto: analiza wtasna

W 2024 r. grupa diagnostyczno — pomocowa podjeta decyzje o zakonczeniu 4 procedur: w 2
rodzinach zakoriczono procedure z powodu ustania przemocy w rodzinie, a w 2 rodzinach
z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan. Zgodnie z ustawg po zakonczeniu
procedury rodzina monitorowana jest przez cztonkdw GDP przez okres 9 miesiecy.

Zgodnie z zatozeniami ustawowymi 15 cztonkéw ZI w 2024 r. odbyto obowigzkowe szkolenie
zgodnie z wytycznymi dla cztonkdw ZI w iloSci 24 godzin dydaktycznych. Szkolenie odbyto sie
w Sosnie, gdzie gosciliémy przedstawicieli Zespotu z Gminy Wiecbork, Kamien Krajenski oraz
Sepdlno Krajenskie.

Czterech uczestnikéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Sosnie w okresie 23.04.2024 do
23.12.2024 r. uczestniczyto w konsultacyjno — wspierajgcej superwizji grupowej dla oséb
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w wymiarze 12 godzin
dydaktycznych.

Nalezy podkreslié¢, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie So$no wzajemnie sie uzupetniajg

w realizacji swoich zatozen.
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4. Stan bezpieczenstwa Gminy Sosno

Wedtug danych statystycznych Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajenskim w 2024 r.
policjanci wszczeli tgcznie 28 postepowan przygotowawczych dotyczgcych ujawnionych lub
zgtoszonych przestepstw na terenie gminy Sosno, co stanowi o 7 postepowan mniej niz
w roku ubiegtym.

Tabela nr 5. Liczba przestepstw na terenie Gminy Sosno

Liczba przestepstw wszczetych
2023 2024 Dynamika
(zmiana %)
Liczba wszczetych postepowan przygotowawczych ogotem
llos¢ wszczetych postepowan w zakresie przestepczosci
Liczba wszczetych postepowan w kategorii 17x7
Liczcba wszczetych dochodzen w sprawach dotyczacych
kradziezy mienia 4 5 125
Liczba wszczetych postepowan w sprawach dotyczacych
kradziezy z wlamaniem 4 3 75
Liczba wszczetych dochodzern w sprawach dotyczacych bojki i
pobicia 0 0 0
Liczba wszczetych postepowan w sprawach o rozhoje i
wymuszenia rozbojnicze 0 0 0
Liczba wszczetych postepowan przygotowawczych - uszczerbek
na zdrowiu {art. 157§1kk) 0 1 100

Liczba wszczetych dochodzen w sprawach o kradzieze
samochodow 0 0 0

Liczba wszczetych dochodzen w sprawach o uszkodzenie mienia

2 3 150
Wszczecia dochodzen dotyczacych przestepczosci narkotykowej 4 3 75
Prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci (przestepstwa)

6 7 116

Zrédto: dane statystyczne KPP Sepdlino Krajeriskie

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajeriskim w ramach wykonywania
zadan stuzbowych odbyli 301 interwencji na terenie gminy Sosno z czego 55 interwencji

dotyczyta tzw. awantur domowych.
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Tabela nr 6. Czynnosci wyjasniajace w sprawach wybranych wykroczen na terenie powiatu

sepolenskiego i gminy Sosno w roku 2024

Rodzaj Soéno Powiat
2023 2024 2023 2024

Zaktéceni koj dk

a ?cenla spokoju, porzadku - e e
publicznego
Kradziez mienia 2 4 171 173
Uszkodzenie mienia a 4 a1 34
Bra?k nadzor-u nad 3 5 20 12
zwierzetami
K|er9w§n|e pojazdem mech. 1 5 4 15
po uzyciu alkoholu
Klen.?)wa.nle ro)wen’ar.n " 0 1 5 28
stanie nietrzezwosci
Z ustawy o wych. w 0 0 4 10

trzezwosci

Zrédto: Zrédto: dane statystyczne KPP Sepdino Krajeriskie

Powyzsza tabela wskazuje, iz Gmina Sosno pozostaje obszarem o relatywnie niskim poziomie
zagrozen w porownaniu do danych powiatowych, jednak widoczne sg sygnaty narastajgcych
problemdw w obszarze bezpieczenistwa publicznego oraz wykroczen zwigzanych z alkoholem.
Wskazuje to na potrzebe podejmowania dalszych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,

a takze wzmocnienia nadzoru stuzb porzadkowych.

IV. Analiza SWOT

Analiza SWOT to syntetyczne podsumowanie wynikdw diagnozy, w ktédrym zestawia sie
czynniki wewnetrzne — mocne strony (S) i stabosci (W) Miasta, z zewnetrznymi — szansami
(O) i zagrozeniami (T) ptyngcymi z otoczenia. Na podstawie analizy dokumentow
strategicznych mozna przedstawié nastepujgce aspekty dotyczgce Gminy Sosno:

1. Mocne strony

e Dostep do specjalistow pierwszego kontaktu w Punkcie Interwencji Kryzysowej,

e Wdrazanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych w szkotach,

e Aktywna dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych —
prowadzenie posiedzen, rozméw motywacyjnych, kierowanie do leczenia,

e Szeroka tematyka dziatan profilaktycznych — obejmujaca dzieci, mtodziez, dorostych i

senioréw,
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e Dziatania edukacyjne i informacyjne kierowane do mieszkancéw — warsztaty, ulotki,
materiaty profilaktyczne, alkogogle,

e Wspdtpraca miedzyinstytucjonalna (szkoty, policja, psychoterapeuci, GOPS),

e Relatywnie wysoki odsetek dorostych abstynentéw: 29,9% nie pije; tylko 0,6% deklaruje
picie codzienne.

2. Stabe strony

e Woysoka subiektywna dostepnos¢ substancji wsrdd uczniéw: alkohol fatwy do zdobycia
dla 41,7% badanych; papierosy 37,5%; e-papierosy 32,3%,

e Uzywanie wsrdd mtodziezy: 26% ucznidw miato kontakt z alkoholem w zyciu, z czego
20% pito w ostatnich 30 dniach; 29,3% probowato e-papieroséw (6,3% regularnie),
19,9% prébowato tradycyjnych papierosow,

e Hazard wsrdd ucznidw: 25,0% grato w gry o pienigdze w ostatnich 12 miesigcach,

e Ryzyko w ruchu drogowym: 40,7% dorostych co najmniej raz w ostatnim roku widziato
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu,

e Luki winfrastrukturze wsparcia: brak placéwek wsparcia dziennego i CIS,

e Niska liczba godzin profilaktyki dla mieszkancéw — np. tylko 12 godzin edukacji publicznej
w catym roku.

3. Szanse

e Program wspodtpracy z organizacjami pozarzgdowymi — mozliwos¢ rozszerzenia oferty
profilaktycznej i pozyskania partneréow do dziatan srodowiskowych,

e Szansa na pozyskiwanie dodatkowych srodkéw finansowych z programéw krajowych i
unijnych (np. Korpus Wsparcia Seniorow, projekty profilaktyczne),

e \Wigczenie rodzicéw i opiekundw w dziatania edukacyjne — szkolenia, warsztaty, wsparcie
kompetencji wychowawczych,

e Mozliwos¢ rozwoju alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez
— ograniczenie ryzyka siegania po uzywki,

e Rozwdj kampanii spotecznych zwiekszajgcych swiadomosé lokalnej spotecznosci (m.in.
dotyczacych zdrowia psychicznego, uzaleznien behawioralnych, przemocy),

e Wzrost kompetencji kadry pedagogicznej i psychologicznej dzieki szkoleniom

i warsztatom.
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4. Zagrozenia

e Bariery finansowe i ograniczony budzet na dziatania profilaktyczne,

e Ograniczone zasoby kadrowe pierwszego kontaktu (1 konsultant na 0,5 etatu; 204
godziny specjalistéw PIK rocznie) przy skali potrzeb — ryzyko kolejek i spadku
skutecznosci interwencji,

e Woysoka subiektywna dostepnos¢ alkoholu i wyrobow nikotynowych dla mtodziezy —
grozba spadku wieku inicjacji,

e E-uzaleznienia i nadmierny czas ekranowy: 24,0% ucznidw spedza online powyzej 7
godzin dziennie; 46,3% przyznaje, ze ukrywa czas korzystania. Wsrdd dorostych 48,4%
uzywa urzadzen dtuzej niz zaktadato,

e Zjawisko przemocy domowej i ,zmowy milczenia” w srodowisku lokalnym, utrudniajgce

przeciwdziatanie problemom wspétuzaleznienia.

V. Realizacja Programu

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan wtasnych Urzedu Gminy Sosno (dalej: UG). Za
koordynacje realizacji zadan zawartych w Programie odpowiedzialny jest Petnomocnik Wéjta
Gminy Sosno ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii bedacy Dyrektorem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sos$nie. Zadania

Programu bedg wspétrealizowane przez nastepujgce podmioty:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Sosno (dale;j:
Komisja lub GKRPA);

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (dalej: GOPS);

3) Zespot Interdyscyplinarny (dalej: Z1);

4) Instytucje kultury z terenu Gminy (dale;j: K);

5) Powiatowa Komenda Policji w Sepolnie Krajeriskim (dalej: P);

6) Szkoty podstawowe z terenu Gminy (dalej: SZ);

7) Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzgdowe i biznesowe, indywidualni

realizatorzy (dalej: PZ).

Adresatami podejmowanych dziatan sg wszyscy mieszkancy Gminy, a w szczegdlnosci:

1) dzieciimtodziez;
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2) rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

3) konsumenciisprzedawcy napojéw alkoholowych;

4) osoby uzaleznione i pijgce w sposdb ryzykowny, szkodliwy;

5) rodziny osdb z problemem alkoholowym;

6) osoby doznajgce przemocy domowej;

7) osoby ze srodowisk zmarginalizowanych lub/i narazone na czynniki ryzyka zwigzane z
zaburzeniami psychicznymi;

8) pracownicy podmiotéw dziatajgcych na terenie Gminy, zajmujgcy sie zawodowo

lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

VI. Cele i zadania Programu

Cel gtéwny: zmniejszenie wystepowania negatywnych skutkdw uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, w tym zagrozen behawioralnych oraz
przemocy, a takze towarzyszacych im czynnikdw ryzyka posrdd lokalnej spotecznosci,
rozwijanie zasobow niezbednych do podejmowania dziatah w tym zakresie oraz wydtuzenie

zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia.

Osiggniecie celu gtdwnego bedzie wytyczone przez realizacje nastepujacych celdw

szczegotowych:

1) upowszechnianie wiedzy i informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, tresciowo

dopasowanych do odbiorcow (dzieci, mtodziez, rodzice, osoby doroste, seniorzy),

2) inicjowanie i koordynowanie dziatann profilaktycznych podejmowanych przez
poszczegblne gremia spoteczne, majgcych na celu zwiekszanie sSwiadomosci
i zaangazowanie mieszkancéw w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych

oraz innych zachowan ryzykownych,

3) udostepnianie osobom potrzebujagcym, mozliwosci korzystania z pomocy

psychologicznej, socjalnej, prawnej — dostosowanej do zdiagnozowanego problemu,
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4) promocja zdrowego stylu zycia,

5) organizowanie szkolen i doskonalenia dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcdéw oraz pracownikdéw instytucji pomocowych, w zakresie skutecznej

profilaktyki i wsparcia oséb z grup ryzyka.

Powyisze cele sg w swoich zatozeniach zgodne z celem, ktérym jest wydtuzenie zycia w
zdrowiu, poprawa zdrowiai zwiqgzanej z nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nierownosci spotecznych w zdrowiu, a takze z celem jakim jest Profilaktyka i rozwigzywanie
problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleZnieniami

behawioralnymi innymi zachowaniami ryzykownymi.
Zadania ujete do realizacji:

1) edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw tytoniowych

i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem

monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

3) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4) poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci zalecanych

w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

5) poszerzanie i podnoszenie jakosSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6) zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy domowej;

7) redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz

ich bliskich;
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8) wdrozenie i upowszechnianie standarddéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii

FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowej;

9) zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

10) zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych;

11) realizacja zadan na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Cele te bedg realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszej tabeli zadan.

Lp. Dziatania szczegétowe i sposadb realizacji Realizatorzy Termin
zadania realizacji
1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych, oséb zagrozonych

uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow oraz oséb uzaleznionych od czynnosci (uzaleznienia behawioralne).

problemem alkoholowym, narkotykowym oraz dotknietych przemoca
domowg i ich rodzin, oraz informowanie, edukowanie o uzaleznieniach
behawioralnych, prowadzenie konsultacji. Finansowanie zatrudnienia
specjalistow w PIK. Zakup publikacji, materiatéw edukacyjnych dla klientow
oraz kadry. Finansowanie kosztow biezgcego funkcjonowania punktu (zakup
komputera, drobny remont pomieszczenia w ktérym odbywajg sie spotkania,

pokrycie biezgcych tj. woda, prad, internet, wyposazenie pomieszczenia).

Finansowanie badan wykonywanych przez biegtych sgdowych w celu wydania uG W razie potrzeby
opinii w przedmiocie uzaleznienia. Pokrycie kosztéw wszczecia postepowania

sgdowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Kontynuacja dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej dla oséb z UG, GKRPA dziatania ciggte

Udzielanie wsparcia osobom, rodzinom z problemem uzaleznienia, z grupy

ryzyka poprzez np. prowadzenie grup wsparcia.

GOPS,UG, GKRPA

W razie potrzeby

Wspotpraca z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia oraz rehabilitacji UG, GKRPA dziatania ciggte
0s6b uzaleznionych, dzieci z rodzin alkoholowych oraz osdb dotknietych

przemoca domowa.

Finansowanie biezgcej dziatalnosci GKRPA. uG dziatania ciggte
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Dofinansowanie szkolen dla pracownikéw placéwek dziatajacych w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Finansowanie superwizji pracownikdéw placéwek

leczenia uzaleznienia.

UG, GKRPA

dziatania ciggte

Prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego,
udzielanie informacji o dziatalnosci GKRPA, rozpowszechnianie informacji
leczenia, kierowanie

o mozliwosciach uzyskania pomocy, placéwkach

whnioskéw do Sadu.

GKRPA

dziatania ciggte

Wspieranie i wspotpraca ze srodowiskami abstynenckimi oraz organizacjami
pozarzgdowymi — w ramach edukacji szkdd, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej 0sdb uzaleznionych.

GKRPA

dziatania ciggte

Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w obszarze

uzaleznien oraz przemocy.

GOPS, GKRPA, ZI, P,
SZ

dziatania ciggte

Aktywne uczestnictwo w gminnym systemie przeciwdziatania przemocy

GOPS, GKRPA, ZI, P,

dziatania ciggte

domowej poprzez koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom SZ

przemocy oraz poradnictwo prawne i psychologiczne. Wdrazanie procedury

,,Niebieskich Kart”.

Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologiczno—pedagogicznej dzieciom GKRPA, ZI dziatania ciggte

doznajacym przemocy, wychowujgcym sie w rodzinach gdzie wystepuje
problem alkoholowy oraz ich rodzinom. Udzielanie pomocy sprawcom

przemocy.

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego rodzinom

dotknietym problemami uzaleznied poprzez organizowanie pomocy w
miejscu ich zamieszkania, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb oraz

specyfiki funkcjonowania sSrodowiska rodzinnego.

UG,GOPS, GKRPA, ZI

dziatania ciggte

Dziatania informacyjne dotyczgce przemocy w rodzinie oraz problemdw
uzaleznien (alkoholowych i narkotykowych), majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej oraz promowanie dostepnych form wsparcia po
przez np. organizacje spotkan i prelekcji dla mieszkarnncéw, kampanie lokalne,

publikacje w prasie, dystrybucje materiatéw edukacyjnych.

Z1, SZ, GKRPA, GOPS

dziatania ciggte

Organizacja i dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych oraz
superwizji dla 0sdb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg z rodzin z problemem
alkoholowym lub narkotykowym, w tym kadry Swietlic opiekunczo-

wychowawczych.

Z1, SZ, GKRPA, GOPS,
Pz

dziatania ciggte
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Prowadzenie telefonu zaufania dla oséb doznajacych przemocy ,Niebieska

linia”.

UG, GKRPA, ZI

dziatania ciggte

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja programéw profilaktyki z zachowaniem standardéw jakosci

programéw profilaktycznych, z pierwszenstwem dla tzw. programoéw

rekomendowanych.

UG, GKRPA, PZ, SZ

dziatania ciggte

Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z

realizacjg zadan okreslonych w programie.

UG, SZ, GKRPA

dziatania ciggte

Udziat w programach i kampaniach profilaktycznych Zachowaj Trzezwy Umyst

podejmujacej problem profilaktyki uzaleznien.

UG, SZ, GKRPA

dziatania ciggte

Prowadzenie dziatan informacyjnych o miejscach i instytucjach zajmujgcych
sie niesieniem pomocy osobom w kryzysie (ulotki, na tablicach ogtoszen, na

stronie internetowej, w szkotach).

UG, SZ, GKRPA

dziatania ciggte

Wspomaganie dziatan prewencyjnych Komendy Powiatowej

Policji w Sepdlnie Krajenskim.

UG, GKRPA, Policja

dziatania ciggte

Prowadzenie szkolen doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i
mtodziezg dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
srodkow psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznych (np. Program
»,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”) oraz kompetencji wychowawczych i
ksztattowaniu postaw i zachowan

profilaktycznych  sprzyjajacych

prozdrowotnych dzieci i miodziezy. (np. ,Szkota dla Rodzicow i

Wychowawcow”).

Sz, UG, PZ

dziatania ciggte

Organizacja spotkan edukacyjnych w zakresie profilaktyki zachowan

ryzykownych dzieci i mfodziezy dla rodzicdw ucznidw.

SZ, GKRPA,

dziatania ciggte

Przeprowadzenie kompleksowej diagnozy lokalnych probleméw spotecznych
na potrzeby Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomani, Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
oraz Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej, Gminnej Strategii
Probleméw Spotecznych, a takze

Rozwigzywania szkolnych diagnoz

czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

GKRPA, GOPS, Sz,
Pz

2028

Udziat w kampaniach profilaktycznych upowszechniajgco - informujgcych
z zakresu uzaleznien behawioralnych, zwigzanych z profilaktyka narkotykowg

oraz profilaktykg alkoholowg dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.

SZ, UG, PZ, K

dziatania ciggte
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Realizacja dziatal uzupetniajgcych w formie teatrzykéw profilaktycznych dla SZ, GKRPA dziatania ciggte
dzieci, miodziezy i dorostych, jako rozszerzenie standardowej oferty

profilaktycznej gminy.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu

problemdéw alkoholowych.

Wspodtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem GKRPA dziatania ciggte
Interdyscyplinarnym, Policjg, podmiotami leczniczymi i szkotami w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz organizacja wspodlnych dziatan w tym zakresie w

ramach monitorowania i badania problematyki uzaleznien.

Wspétpraca ze stowarzyszeniami dziatajgcymi na terenie Gminy Sosno oraz GKRPA, SZ dziatania ciggte
organizacjami sportowymi i kulturalno — o$wiatowymi w zakresie realizacji
zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

szczegblnie z grup podwyzszonego ryzyka.

Organizowanie i finansowanie wypoczynku — w tym: obozéw, kolonii, GKRPA, SZ co roku

wyjazdow dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Sosno.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania GKRPA, PZ Co roku

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu GKRPA W razie potrzeby
niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt oraz
ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych oraz

wystepowanie przed sgdem jako oskarzyciel positkowy.

Szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych, na przyktad przy uzyciu GKRPA, PZ Co roku

metody ,tajemniczego klienta”.

VIl. Zrédta i zasady finansowania zadan

1. Finansowg podstawe realizacji beda stanowi¢ dochody wtasne Gminy pochodzgce
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

2. Koszty realizacji Programu moga tez by¢ pokrywane z innych zZrddet, takich jak srodki

wtasne odbiorcéw czy partneréw zewnetrznych. W szczegdlnosci moga by¢ w tym celu
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wykorzystywane optaty z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. ,matpkowe”),
jednak wyfacznie na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze zmiany
dysponenta srodkéw budzetowych.

4. Woydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych wynikajacych z niniejszego Programu
ujmuje sie corocznie w planie budzetowym Gminy Sosno.

5. Podmioty realizujgce zadania programu:

a. sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

b. s3 do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrédle dofinansowania lub

finansowania zadania.

VIIl. Dziatalnosé Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie

mozna wyszczegolni¢ nastepujace obszary funkcjonowania Komisji:

1) wykonywanie zadan naftozonych ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawg o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawg
o zdrowiu publicznym.
2) opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sosno,
3) prowadzenie postepowan zmierzajgcych do spowodowania poddania sie leczeniu
odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu,
4) opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych co do
zgodnosci:

e liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

zaréwno w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy,
e zasad usytuowania naterenie Gminy So$no miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych,
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5) kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

6) kierowanie osdb uzaleznionych, ktére nie zgodzity sie dobrowolnie na zdiagnozowanie
i poddanie sie leczeniu odwykowemu na badanie przez biegtych psychiatre i psychologa w
celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazaniu rodzaju zaktadu
leczniczego,

7) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

8) prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych wptynety
zgtoszenia o naduzywaniu alkoholu,

9) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej, prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa,

10) organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

W ramach ciggtego doskonalenia dziatan Komisji oraz w celu zwiekszenia efektywnosci
wykorzystania srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu cztonkowie GKRPA podejmg
dziatania w zakresie rozeznania mozliwosci podjecia oraz efektywnosci nastepujacych zmian

w swoim funkcjonowaniu:

a. Prowadzenie indywidualnych rozmdéw z osobami naduzywajgcymi alkoholu przez oraz
ich rodzinami przez wytgcznie jednego lub dwdch cztonkéw GKRPA. Taka struktura
moze umozliwi¢ bardziej indywidualne i skoncentrowane podejscie do problemdéw
uzaleznienia, co moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.

b. Odbycie specjalistycznego szkolenia dla cztonkéw GKRPA wraz z pracownikiem
UG odpowiedzialnym za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
w zakresie prowadzenia kontroli zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na obrét
alkoholem. Taka wiedza i umiejetnosci mogg przyczyni¢ sie do lepszego
monitorowania i egzekwowania przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu, co z kolei moze mieé pozytywny wpltyw na zwiekszenie dochodéw z optat
wnoszonych z tego tytutu do UG.

c. Scista wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. Wiele przypadkéw przemocy

domowej jest Scisle powigzanych z problemami alkoholowymi, a wspoétpraca miedzy
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tymi dwoma zespotami moze przynie$¢ korzysci zaréwno w zakresie efektywnosci

dziatan, jak i w optymalizacji wykorzystania dostepnych srodkéw.

Taka miedzysektorowa wspotpraca moze obejmowac wspdlne planowanie i realizacje dziatan
profilaktycznych, wymiane informacji i dos$wiadczenr, a takze koordynacje dziatan
interwencyjnych. Wspdlne dziatania mogg réwniez przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia
ztozonych przyczyn i skutkdw przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei
moze prowadzi¢ do bardziej skutecznych i celowanych interwencji. Komisja powinna
rozwazy¢, w jaki sposéb taka wspdtpraca mogtaby zostaé zorganizowana i jakie korzysci
mogtaby przyniesé, zarowno dla efektywnosci dziatan, jak i dla optymalizacji wykorzystania
srodkoéw budzetowych. Wspodtpraca ta moze réwniez przyczynic¢ sie do lepszego zrozumienia
potrzeb spotecznosci lokalnej i bardziej kompleksowego podejscia do problemdéw zwigzanych

z alkoholizmem i przemocg domowg w Gminie So$no.

Komisja powinna doktadnie przeanalizowad te propozycje i ocenié, czy ich wdrozenie bedzie
korzystne i zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczynic sie do
zwiekszenia efektywnosci dziatan Komisji oraz potencjalnego zwiekszenia $rodkdw
w budzecie przeznaczonym na profilaktyke i rozwigzywanie problemdéw spotecznych, co

umozliwi realizacje szerszego zakresu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w Gminie.

IX. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Cztonkowie GKRPA otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 7% minimalnego
wynagrodzenia za prace brutto za udziat w posiedzeniu (plenarnym) Komisji.

2. Przewodniczacy oraz Sekretarz GKRPA otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 9%
minimalnego wynagrodzenia za prace brutto za udziat w posiedzeniu (plenarnym)
Komisji.

3. Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi wtasnoreczny

podpis na kazdorazowo sporzadzanej liscie obecnosci.
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X. Monitoring oraz ewaluacja programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznied od alkoholu i narkotykdw
dostarcza informacji do planowania dziatann profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznied. Monitorowanie zjawisk zwigzanych

z uzaleznieniami na terenie Gminy polegajg w szczegdlnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan;

b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan;

c) przygotowywaniu przez GKRPA sprawozdan dla Rady Gminy So$no;

d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych
w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (formularz KCPU G-1) oraz Kujawsko-Pomorskiego

Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba oséb objetych dziataniami pomocowymi m.in.: wspétuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym;
b) liczba dzieci, mifodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi;
c) liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych;
d) liczba i koszt zakupionych materiatéw informacyjnych;
e) liczba rodzicéw objetych programami profilaktyki uniwersalnej;
f) liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;
g) liczba odbiorcow projektéw realizowanych przez organizacje pozarzagdowe i inne
instytucje;
h) liczba oséb przyjetych przez punkt informacyjno-konsultacyjny i liczba udzielonych
porad;
i) liczba kontroli punktdw sprzedazy napojow alkoholowych;

j) liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”.
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Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analize
i interpretacje, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaty
przeprowadzone zgodnie z zatozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczyé zaréwno wynikéw danego
dziatania, jak tez procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji
poszczegblnych dziatan w ramach Programu utatwia zaplanowanie dalszych dziatan
i interpretacje efektéw ewaluacji wynikéw Programu. Ewaluacja Programu powinna miec
charakter ciagly i by¢ dokonywana zaréwno przez jego realizatoréw, jak tez ewaluatoréw

zewnetrznych.

Xl. Postanowienie koncowe

Koordynatorem realizacji zadan wynikajgcych z Programu jest Petnomocnik Wéjta Gminy ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Sosno. W tym celu wspdtpracuje on m.in. z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Sosnie, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Policjg, placéwkami oswiaty i kultury.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 r. zostanie przedtozone

Radzie Gminy Sosno w terminie do dnia 30 czerwca kazdego roku.
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Uzasadnienie

Do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracja oséb uzaleznionych od alkoholu, atakze przeciwdzialaniu
narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci programu profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego przez Rad¢ Gminy Sosno.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie So$no z lat poprzednich. Okresla on propozycje
dziatan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod spotecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zjawiska narkomanii.

Glownym zadaniem programu jest zapobieganie marginalizacji 1wykluczeniu spolecznemu
uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy So$no. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii w Gminie So$no na lata
2026-2029 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na
terenie gminy So$no.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty nalezy uzna¢ za zasadne.
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