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UCHWAŁA NR VIII/……../2024 
RADY GMINY SOŚNO 

z dnia 5 grudnia 2024 r. 

w sprawie utworzenia, zakresu i przedmiotu działania ośrodka wsparcia pod nazwą „KLUB SENIORA 
w Sośnie” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1465 i 1572) oraz art. 15 pkt 6, art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 51 w związku z art. 111 oraz art. 111a 
ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 i 1572) 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. Tworzy się Ośrodek wsparcia pod nazwą „KLUB SENIORA w Sośnie” – zwany dalej „Klubem” 
w celu zapewnienia wsparcia seniorom poprzez umożliwienie korzystania z oferty opiekuńczej, aktywizującej, 
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej oraz prozdrowotnej. 

§ 2. 1. Teren działania Klubu, stanowi obszar Gminy Sośno. 

2. Klub łączy się z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Sośnie. 

3. Klub działa w ramach struktury organizacyjnej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie. 

§ 3. Klub, funkcjonuje w oparciu o Regulamin „KLUBU SENIORA w Sośnie”, który ustala i wprowadza 
zarządzeniem Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie. 

§ 4. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Sośno. 

§ 5. Uchwała podlega ogłoszeniu w Dzienniku Urzędowym Województwa Kujawsko – Pomorskiego 
i wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 r. 

 

   
Przewodniczący Rady Gminy 

Sośno 
 
 

Ryszard Badziński 
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Uzasadnienie 

Celem niniejszej uchwały jest w szczególności zapewnienie wsparcia seniorom, osobom nieaktywnym 
zawodowo w wieku 60+, będących mieszkańcami gminy Sośno poprzez umożliwienie korzystania z oferty 
opiekuńczej, aktywizującej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej oraz prozdrowotnej, w zależności od 
potrzeb stwierdzonych w środowisku lokalnym. Utworzenie „KLUBU SENIORA w Sośnie”, jest jak 
najbardziej uzasadnione względami społecznymi. „KLUB SENIORA w Sośnie” jako ośrodek wsparcia 
będzie działał w strukturze Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sośnie. 

„KLUB SENIORA w Sośnie” swoją działalność będzie prowadził nieodpłatnie w siedzibie Biblioteki –
Domu Kultury w Sośnie. Na realizację zadań w 2025 r. w budżecie gminy zaplanowano środki na realizację 
tego zadania, ponadto GOPS w Sośnie będzie starał się pozyskiwać fundusze z zewnątrz. 

Współczesne społeczeństwo staje się społeczeństwem „starzejącym się”. Obecnie ten proces mocno się 
dynamizuje, a wskaźniki demograficzne wskazują, że ten trend w najbliższym czasie będzie się nasilał. 
Z tego powodu zaobserwowano konieczność aktywizowania zasobów ludzkich, w tym senioralnych. 
Aktywność osób starszych w „KLUBIE SENIORA w Sośnie” będzie łączona z potrzebami uczestników tj. 
rozwoju osobistego, poczucia własnej wartości, przynależności, realizowania planów życiowych, 
przystosowania do zmieniających się warunków oraz oczekiwań społecznych i własnych możliwości. 
Doświadczenia społeczne i badania prowadzone wśród osób starszych wskazują, że brak aktywności 
i kontaktów społecznych oraz poczucie braku przydatności prowadzą do izolacji, pustki społecznej 
i osamotnienia, które są formami śmierci społecznej. W przypadku osób starszych oznaką starzenia się jest 
fizjologiczne słabnięcie organizmu oraz psychiczne zredukowanie wielu zainteresowań i potrzeb. 
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